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Chères Cachanaises, Chers Cachanais,

J e vous adresse mes vœux les plus sincères pour cette 
nouvelle année, pour vous-même et pour vos proches, 

dans vos vies personnelles et professionnelles.

En 2024, Cachan va vivre au rythme de l'olympisme ! 
Cet été les Jeux olympiques et paralympiques vont se 
dérouler en France, à quelques kilomètres de chez nous. 
Les agents de la municipalité vous préparent de beaux 
évènements sportifs, festifs et conviviaux tout au long de 
l’année pour vous faire vivre ce moment. Car, au-delà d’une 
simple compétition internationale, les Jeux olympiques et 
paralympiques sont une occasion unique de rassembler les 
nations, dans la paix, d’inspirer la jeunesse et de promouvoir 
des valeurs universelles telles que l’amitié, le respect et le 
dépassement de soi. En effet, les Jeux olympiques sont un 
véritable symbole de l’excellence sportive et culturelle. Je 
tiens d’ailleurs à remercier Julio Le Parc, artiste cachanais 
de renommée mondiale, dont l’œuvre Alchimie 396 illustre 
magnifiquement l’année olympique cachanaise qui s’ouvre.

Alors que nous entamons cette nouvelle année, il est essentiel 
de rappeler l'importance fondamentale de défendre les 
valeurs républicaines qui ont façonné notre histoire et notre 
identité collective. Ces valeurs, celles de la liberté, l'égalité 
et la fraternité, sont le ciment de notre société. Elles ont 
été mises à mal par le vote à l’Assemblée nationale de la 
loi « immigration » portée par le président de la République et 

son gouvernement, et qui fait entrer dans le droit l’idéologie 
de l’extrême droite.

Il est de notre responsabilité collective de préserver les 
fondements d’une société ouverte, humaniste, tolérante, 
cosmopolite. À travers le respect mutuel, la tolérance, 
l'inclusion et la solidarité, la lutte contre le racisme et 
l’antisémitisme, nous renforçons les liens qui ont fait de 
notre pays une terre d’accueil, d'unité, de diversité.

Cachan, fidèle à elle-même, restera toujours une ville 
d’accueil et ne cessera jamais de soutenir ses habitant·es 
quelles que soient leurs histoires et leurs origines. Soyons 
résolus à maintenir nos valeurs républicaines au cœur de 
notre projet commun, à les défendre contre toute menace, 
à les transmettre à notre jeunesse. C'est en restant fidèles 
à ces principes que nous assurerons un avenir durable, 
harmonieux et en accord avec l'esprit des Lumières qui a 
forgé notre pays.

Avec la majorité municipale nous resterons déterminés à 
ce que notre service public municipal soit pour l’ensemble 
des Cachanaises et des Cachanais un bouclier républicain.

Bien fidèlement,

Hélène de Comarmond 
Maire de Cachan
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LES CONSERVATOIRES 
DE MUSIQUE 
AU DIAPASON
Pour célébrer la féérie 
des fêtes de fin d’année, 
le théâtre Jacques  
Carat a accueilli,  
le 13 décembre dernier, 
les élèves et professeur.es  
des orchestres 
symphoniques 
des conservatoires du 
Grand-Orly Seine Bièvre 
pour un concert d’exception. 
Les douces mélodies 
des ensembles à cordes 
ont conquis le public.
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TROC SOLIDAIRE 
DE JOUETS
Le 2 décembre, à la grange 
Gallieni, plus de 800 jouets 
ont été déposés par les 
Cachanais.es à l’occasion 
du troc solidaire. Une 
initiative organisée par la 
Ville de Cachan qui a permis 
à de nombreux enfants et 
à leurs parents de trouver 
leur bonheur. Les jouets 
non distribués ont été 
remis à des associations 
et ressourceries locales.
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UN MARCHÉ ARTISANAL  
AUX COULEURS DES FÊTES

Le marché artisanal s’est installé les  
9 et 10 décembre en centre-ville. 

Cet événement, subventionné par 
la Métropole du Grand Paris, a été organisé 

par l’Association des artisans créateurs 
du Val-de-Bièvre (ACVB) en partenariat 

avec la Ville. Il a mis en lumière  
les talents d’une trentaine d’artisans 

de Cachan et de villes voisines.  
Bijoux, produits cosmétiques ou encore 

bougies parfumées, les présentoirs étaient 
bel et bien aux couleurs des fêtes !

  Retrouvez le film  
du marché artisanal sur ville-cachan.fr
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LA FÉÉRIE DE LA DESCENTE 
AUX LAMPIONS

Le 16 décembre, la traditionnelle 
descente aux lampions, 

organisée par la Ville  
et les conseils de quartier,  
a rassemblé de nombreux 

Cachanais. Ce moment festif 
et musical, animé par des 

échassiers et batucadas, s’est 
clôturé tout en poésie par  

un lâcher de lanternes colorées 
devant les yeux émerveillés 

des plus jeunes.

  Retrouvez le film  
de la descente aux lampions 

et du lâcher de lanternes 
sur ville-cachan.fr
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REPAS DE FÊTE  
À LA RÉSIDENCE  
DU MOULIN
Le 22 décembre, à l’occasion  
d’un repas convivial organisé  
à la résidence du Moulin,  
Hélène de Comarmond,  
maire de Cachan,  
Sandrine Churaqui,  
adjointe à la maire  
chargée des Solidarités  
et de l’action sociale, Camille 
Vielhescaze, premier adjoint à la 
maire et les élus présents 
ont souhaité de très  
bonnes fêtes de fin d’année 
aux résident.es.
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SEMAINE DE LA LAÏCITÉ
Du 4 au 8 décembre, les élèves 

de CM1 des écoles de Cachan ont 
participé à une visite guidée de la 

mairie, en présence des élu.es. 
Une approche pédagogique de la 
vie citoyenne pour faire vivre les 

valeurs de la République à travers 
la découverte du fonctionnement 

de la mairie, de ses espaces officiels 
et de son histoire.

COFFRET GOURMAND 
POUR LES SENIORS
Le 14 décembre dernier, 
les Cachanais.es de plus  

de 70 ans ont reçu  
leur coffret gourmand offert  

par la Ville. À l’intérieur,  
la joie et la surprise d’y trouver 

des produits gourmands pour 
toutes les papilles ! 
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LOCO CELLO : 
JAZZ SANS FRONTIÈRES

Le 15 décembre au théâtre 
Jacques Carat, le trio Loco Cello 

a fait voyager le public aux 
confluences musicales  

du jazz, du tango  
et de la musique classique, 

de l’Argentine à l’Europe de l’Est.  
Une immersion dans l’univers 

d’Astor Piazzolla  
ou de Django Reinhardt !
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LES LAURÉAT.ES DU FESTIVAL 
CINÉ REGARDS AFRICAINS DÉVOILÉS

Le 2 décembre à l’espace Jean Vilar à 
Arcueil, s’est tenue la cérémonie de clôture 
du festival Ciné regards africains, organisé 

par l'association Afrique sur Bièvre, avec 
le soutien de la Ville de Cachan. Lors de la 

soirée, le Prix du public pour le meilleur 
court-métrage a été décerné à la réalisatrice 

nigérienne Amina Abdoulaye Mamani 
pour L’Envoyée de Dieu. Le Prix du jury 

récompensant le meilleur long-métrage a, 
quant à lui, été attribué au film Sous les figues 
de la Franco-tunisienne Erige Sehiri. Enfin, la 
mention spéciale du jury revient au Marocain 

Faouzi Bensaidi pour son film Déserts et au 
Rwandais Kivu Ruhorahoza (en photo)  

pour Father’s day (Le Jour du père).

OUSMANE SY  
À L’HONNEUR
Le 21 décembre, le collectif 
Fair-e créé par le chorégraphe 
Ousmane Sy a insufflé une 
énergie électrisante sur les 
planches du théâtre Jacques 
Carat avec le spectacle One Shot. 
Aux rythmes des musiques 
électroniques et de l’afrobeat 
aux sonorités africaines, les 
danseuses ont pris possession 
de la scène avec une technicité 
impressionnante portant haut 
les valeurs du chorégraphe pour 
qui la danse n’était que joie, 
partage et générosité.
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Les mille et un visages du bénévolat
Quelle que soit la forme de leur engagement, les bénévoles cachanais.es  
participent au renforcement du lien social et contribuent au dynamisme  

de la vie locale et du tissu associatif.
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« Environ 40 %  
des plus de 18 ans 

disent avoir une activité 
bénévole »

(Source : enquête France 
Bénévolat 2022)

ENGAGEMENT CITOYEN

Ces héroïnes et héros  
au grand cœur
Au sein d’une association, d'une fondation, d’un collectif 
d’habitant.es ou encore à l’occasion d’un événement singulier, 
il existe de multiples façons, et autant de (bonnes) raisons, 
de s’impliquer en tant que bénévole à Cachan comme ailleurs. 
Alors, en ce début d’année, prenez votre première bonne 
résolution : engagez-vous !

E n France, près de 20 millions de 
bénévoles, soit un Français sur trois, 

mettent gracieusement leur temps libre, 
leur engagement ou leurs compétences 
au service des autres avec des motivations 
très diverses : le besoin d’être utile, la 
transmission d’un savoir, la mise à profit 
d’une compétence, la défense d’une 
grande cause, le partage et l’échange, ou 
l’envie d’aider à son tour après avoir été 

soi-même soutenu (voir les portraits de 
Cachanais.es dans les pages qui suivent). 
Si les dernières études révèlent une 
stabilisation de l’engagement bénévole 
depuis deux ans, en raison notamment 
des effets de la crise sanitaire, cette 
évolution est toutefois contrastée selon 
les domaines d’activité et les formes de 
bénévolat (Baromètre France Bénévolat 
/ Ifop - mai 2022). En effet, alors que 

La Journée internationale du bénévolat, qui s’est tenue 
le 5 décembre 2023 au théâtre Jacques Carat, a permis 
à 130 bénévoles de se retrouver à l’invitation de la Ville.
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l’engagement bénévole régulier est en 
léger recul, le bénévolat ponctuel, lui, 
ne cesse de progresser si bien qu’un 
tiers des bénévoles sont aujourd’hui des 
volontaires occasionnels. 52 % d’entre 
eux déclarent ainsi une participation 
ponctuelle de quelques heures ou 
quelques jours par an d’après l’étude 
menée par le Centre de recherche 
sur les associations parue en 2022. 
Ce bénévolat spontané ne cesse de 
croître, notamment chez les moins de 
50 ans. Salarié.es ou étudiant.es pour 
la plupart, ces bénévoles ont moins de 
temps, mais sont animés par la même 
envie d’agir quand l’opportunité se 
présente à eux. « Aujourd’hui, l’enjeu pour 
les structures est bel et bien de transformer 
l’engagement ponctuel en engagement 
régulier. Dans toute action sociale, le temps 

est un facteur de réussite. Il faut le montrer, 
l’expliquer », souligne Élisabeth Pascaud, 
administratrice de France Bénévolat.

L’engagement de l’instant
L’histoire de Cachan a su montrer à 
quel point ses habitant.es savaient 
faire preuve de solidarité,  plus 
particulièrement en période de crise. 
L’expression de cette générosité est 
encouragée et valorisée par la Ville à 
l’image de la page Facebook "Entraide à 
Cachan" créée pendant le confinement 
et qui n’a cessé de se développer depuis. 
Si la crise du Covid-19 a mis à mal 
les relations sociales en affaiblissant 
considérablement les possibilités de 
rencontres, notamment en période 
de confinement, elle a aussi suscité 
de nombreux actes d’entraide et mis 
en lumière l’importance des liens de 
proximité entre voisin.es. Les plus 
jeunes ont soutenu les plus fragiles et 
des actions collectives ont été mises 
en œuvre à l’échelle des quartiers pour 
distribuer de la nourriture, assurer 
le covoiturage ou encore permettre 
la garde des enfants des parents 
mobilisés et ne pouvant exercer leur 

emploi en télétravail. Plus récemment, 
la crise énergétique et l’inflation sans 
précédent ont poussé des Cachanais.es 
à s’impliquer dans des actions de 
solidarité en participant à des collectes 
de denrées organisées dans les 
supermarchés par les sections locales 
de la Croix-Rouge ou des Restos du 
cœur. Tel est le cas d’Yves, habitant 
de La Plaine, qui a désormais décidé 
de « donner un peu de [son] temps libre 
sur [ses] week-ends pour des campagnes 

“ L'enjeu est désormais 
de transformer l'engagement 

ponctuel en engagement 
régulier.”

Élisabeth Pascaud, 
administratrice  

de France Bénévolat
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En mars 2022, les Cachanais.es se sont mobilisé.es 
spontanément pour la collecte en faveur 
des Ukrainien.nes organisée par la Ville.

Une bénévole prête main forte à une salariée 
de l'épicerie du Panier solidaire.
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En quoi le bénévolat est-il une richesse pour Cachan et son 
dynamisme ?
« À Cachan, il existe de nombreux bénévoles dont certains 

sont impliqués dans plusieurs associations. Le bénévolat est 

une véritable richesse car il crée et renforce les liens sociaux. 

Il permet également la construction de réseaux d’entraide dans 

divers domaines au sein desquels des projets communs voient 

le jour. »

Comment la Ville accompagne-t-elle les bénévoles dans leurs 
actions ?
« La Ville accompagne les bénévoles au quotidien à travers le 

prêt de salles, l’accord de subventions aux associations pour 

lesquelles ils s’impliquent ainsi que des aides diverses telles 

que des formations ou encore la mise à disposition de moyens 

matériels et logistiques. Une réflexion est en cours pour compléter 

et enrichir cet accompagnement. »

La Ville implique-t-elle les bénévoles dans les projets et 
événements municipaux ? 
« Pour organiser la fête de la Ville, les différents trocs, la 

distribution des coffrets gourmands offerts aux seniors ou encore 

les séances Ciné-Relax proposées par la mission handicap au 

cinéma La Pléiade, Cachan a besoin de bénévoles. En 2024, 

les rencontres sportives organisées à Cachan autour des Jeux 

olympiques se feront, là encore, avec l’aide de bénévoles, dont 

certains se sont d’ailleurs déjà portés volontaires. Sans l’aide 

de bénévoles, la vitalité du tissu associatif et certains projets 

portés par la Ville ne pourraient voir le jour. »

Interview
Lionel Jeanjean,
conseiller municipal 
délégué au Bénévolat
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de collecte de dons alimentaires. » 
Des  événements internationaux 
peuvent également faire naître un 
engagement spontané. Tel est le cas 
du conflit en Ukraine. À  l’appel de 
la municipalité, des habitant.es ont 
participé à la collecte des dons en 
vue de leur acheminement par convoi 
humanitaire vers la Roumanie en 
mars 2022. Sofia a ainsi contribué à 
ce soutien national, relayé sur le plan 
local, en assurant la collecte de matériel 

de soins et d’hygiène pour l’ensemble 
de son immeuble. « Je me suis sentie 
concernée par la situation des familles 
ukrainiennes. Ne rien faire m’était 
insupportable », confie-t-elle. De façon 
plus légère, des liens peuvent se nouer 
entre les habitant.es en dehors de tout 
événement et de toute structure, au 
détour d’une rencontre ou d’une idée 
qui donne lieu à une action collective 
spontanée. Dans le quartier des 
Lumières, par exemple, une quinzaine 
de personnes, toutes générations 
confondues, participe chaque année à la 
décoration du grand cèdre en prévision 
des festivités de fin d’année. L’envie 

d’agir, de façon concrète, sans pour 
autant s’inscrire dans la durée, est 
une forme d’engagement qui s’exprime 
pleinement à Cachan.

La philosophie d’une vie
Le bénévolat s’exerce aussi de façon 
plus visible au sein d’associations 
- et Cachan bénéficie d'un tissu 
associatif dense avec, notamment, 
trois centres socioculturels, le Club 
olympique de Cachan, l 'Amicale 
laïque de Cachan -, de conseils de 
quartier ou encore de collectifs 
citoyens. Le plus souvent, cette forme 
d’engagement plus identifiable s’inscrit ©
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Aide aux devoirs par un jeune étudiant  
dans un centre socioculturel.
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dans la durée. En effet, quels que 
soient les domaines d’intervention, 
les bénévoles choisissent de s’y 
investir plus fortement, porté.es par 
des convictions philanthropiques ou 
motivé.es par l’envie de transmettre 
un savoir, faire vivre une passion 
ou plus simplement exprimer ou 
défendre leurs idées. Bien que les 
seniors soient fortement représenté.es, 
cet engagement au long cours peut 
commencer très tôt, à l’image de 
Tesnime Harrazi, membre du conseil 
des enfants, et bien décidée à « faire 
tout [son] possible pour contribuer à 
améliorer la ville ». De même, au sein 
d’associations environnementales, 
comme Cachan en Transition, des 
habitant.es proposent et mettent 
en œuvre collectivement des actions 
concrètes pour répondre au défi 
climatique. Fresque du climat, calcul 

de l’empreinte carbone, opérations 
anti-gaspillage... les idées fusent, 
enr i ch i ss ent  l e s  débats  e t  s e 
concrétisent aux yeux de la population 
lors de temps forts comme le Jour de 
la terre. D’autres encore s’impliquent 
pour des causes qui les touchent 
personnellement ou pour lesquelles 
ils estiment pouvoir apporter une 
compétence. Alessandra intervient 
ainsi  comme bénévole lors des 
séances Ciné-Relax organisées au 
cinéma La Pléiade, en lien avec la 
mission Handicap de la Ville. « C’est 
une façon pour moi de me rendre utile 
pour l’accès des personnes handicapées 
à la culture et pour laquelle je me 
sens légitime d’agir », précise-t-elle. 
D’autres investissent leur temps 
libre pour organiser des événements 
fédérateurs à l’image du traditionnel 
bal mensuel d’Ola Rock « qui réunit un 

DEVENIR BÉNÉVOLE !
Vous avez envie d’agir pour Cachan et souhaitez devenir 
bénévole ? Rendez-vous sur le site de la Ville et remplissez le 
formulaire en ligne.
Scannez le QR code pour accéder au formulaire

grand nombre de Cachanais autour du 
plaisir de la danse », souligne Khaoula, 
présidente de l’association. Enfin, 
le tissu associatif et les collectifs 
d’habitant.es constituent des réseaux 
de solidarités au sein desquels les 
Cachanais.es se côtoient, nouent des 
liens et contribuent à la réalisation de 
projets. Corinne, membre du collectif 
d’habitant.es Carnouette, est motivée 
par l’envie « d’agir activement pour 
le bien commun du quartier à travers 
l’organisation de moments conviviaux 
ou la mutualisation de services entre les 
habitants ». Si le bénévolat à Cachan 
peut s’exprimer régulièrement de façon 
spontanée, il s’exerce aussi à travers 
un engagement plus profond, garant 
d’un vivre-ensemble qu’il convient plus 
que jamais de préserver. 
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“ Le bénévolat, c’est une façon 
pour moi de me rendre utile pour 

une cause qui me tient à cœur 
et pour laquelle je me sens 

légitime d’agir. ”
Alessandra,  

bénévole pour les séances  
Ciné-Relax à La Pléiade

Le troc jouets, organisé par la Ville le 2 décembre dernier, 
a été rendu possible grâce à la mobilisation de bénévoles.
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Alessandra Casigli-Siali
Libre et utile
« Il y a cinq ans, j’ai ressenti le besoin de m’engager dans 
une action bénévole en lien avec mes compétences », 
confie Alessandra Casigli-Siali. Cette mère de famille, 
formatrice en petite enfance, a donc pris contact avec 
la mission Handicap de Cachan. Depuis, elle participe 
ponctuellement à de nombreuses activités. Ainsi, elle 
est présente lors de certaines séances de Ciné-Relax, qui 
sont adaptées pour que chacun, quel que soit le degré 

de son handicap, ait le plaisir 
d’aller au cinéma. « Il s’agit pour 
moi d’assurer une aide et une 
présence rassurante », souligne 
Alessandra. Avec ce temps 
partagé, Alessandra affirme se 
sentir libre et utile. « Libre car ce 
temps m’appartient et me permet de faire 
de belles rencontres avec des enfants, leurs familles et 
aussi d’autres bénévoles. Utile car je participe à l’intérêt 
collectif ! » 
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Parole aux bénévoles…

Mattéo 
Goncalves
Le fruit  
d’une passion
Petit-fils de boulanger-pâtissier, 
titulaire d’un certificat d’aptitude professionnelle 
(CAP) de la grande école hôtelière Ferrandi, Mattéo 
Goncalves, 19 ans, poursuit actuellement ses 
études en apprentissage à l’École de Paris des 
métiers de la table. En alternance, il travaille dans 
un grand hôtel parisien dont les horaires peuvent 
le faire commencer tôt le matin ou terminer 
tard le soir. Mais cet emploi du temps chargé ne 
l’empêche pas de donner bénévolement des cours 
de pâtisserie au centre socioculturel La Plaine, un 
lundi par mois. « J’aime transmettre mon savoir-faire, 
souligne-t-il. De plus, je rencontre des personnes de 
tous âges et je leur apprends des techniques pour bien 
pâtisser. » Cerise sur le gâteau, ces moments partagés 
viendront compléter son riche parcours.
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et Amina Meddah
La force des  
mamans de Cachan
Jennifer Mense et Amina Meddah 
ont lancé il y a un an l’association des Mams de 
Cachan avec un groupe d’amies. « Nous souhaitons 
mettre à l’honneur les familles et les mamans qui jouent 
un rôle majeur dans notre société, souligne Jennifer. Avec 
les Mams, nous aimons organiser des moments d’échange 
autour d’actions conviviales. Notre association est ouverte 
à tous et rassemble les habitants », ajoute Amina. En un 
an, les Mams de Cachan ont fait preuve d’un grand 
dynamisme en proposant de nombreuses initiatives 
comme une journée Fête des mères au centre 
socioculturel Lamartine ou des cours de fitness au 
parc Raspail. Pour Jennifer, « ces initiatives créent du lien 
social et des moments de partage essentiels ».

  Plus d’infos :
Insta : mamscachan
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Cheick-Oumar Camara
Aider ici et ailleurs
Cheick-Oumar Camara, interprète auprès de la Cour d’appel de Paris, consacre son temps libre 
à aider les habitant.es de la province de Soroma au Mali. Avec les membres de l’association 
développement Cachan-Soroma (ADCS), il récolte des fonds pour des projets de maraîchage dans 
cette région. « Grâce à notre action, on trouve maintenant des légumes issus de la production locale dans 
certains villages, explique-t-il fièrement. Cela démontre que la solidarité est utile. » Membre du Conseil consultatif 
de la vie associative de Cachan (CCVA), il participe activement à la vie associative locale car le bénévolat, c’est toute sa 
vie. « J'ai vécu cinq ans dans la rue car j’étais un travailleur sans papier, indique-t-il. Je n’oublie pas que des bénévoles m’ont aidé. »
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Assimaou Soule
Quel talent ! 
Étudiante en marketing digital, Assimaou Soulé a organisé, avec ses ami.es du collectif 
Event’Z, l’événement musical Talents à Cachan en juin 2023. Cet événement, soutenu 
par la Ville, a permis à de jeunes artistes cachanais de se produire sur la scène du théâtre 
Jacques Carat devant plus de 600 spectateur.trices. Pourtant, rien ne prédisait une telle 
réussite. « Nous n’avions pas de budget mais seulement beaucoup d’ambition » souligne Assimaou. 
Les jeunes ont pu compter sur l’aide de la Ville, du théâtre et du Club des jeunes entrepreneurs (CJE) 
de Cachan. Celui-ci les a accompagnés bénévolement dans la préparation et l’organisation de l’événement.  
« Le CJE a été top, indique Assimaou. Ils ont été à l’écoute et disponibles. » Aujourd’hui, Assimaou et ses ami.es 
ont créé leur propre association et réfléchissent à la deuxième édition des Talents à Cachan. Event’Z 
a de nombreux projets à partager avec les jeunes de la ville. Comme l’affirme Assimaou : « Le partage, 
c’est la valeur de Cachan. » 
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Parole aux bénévoles…

Brigitte 
Delhomme
Culture(s)  
en semences
Brigitte Delhomme est 
membre de l’association des 
Jardins partagés qui regroupe deux jardins, 
celui du Coteau et celui de la Pitancerie dans 
le quartier de La Plaine, dont elle s’occupe. 
Retraitée, elle aime la convivialité du collectif 
d’adhérent.es qui a investi le lieu. « Ici, chacun 
fait selon ses compétences », indique-t-elle. En une 
dizaine d’années, ils ont redonné vie à ce terrain 
de 400 m², le transformant en un beau jardin 
où la biodiversité est préservée. « Nous sommes 
d’origines différentes : malgache, russe ou encore 
espagnole, précise Brigitte. C’est un bel échange 
interculturel qui nous enrichit. Nous plantons des 
légumes de différents pays et nous échangeons des 
recettes », souligne-t-elle. Ce travail bénévole 
vient d’être récompensé avec l'attribution du 
Grand Prix 2023 des jardins potagers dans la 
catégorie "jardins partagés". » 

  Plus d’infos :

 https://jardinspartagesdecachan.jimdofree.
com/
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Jean-François 
Quenet
De l’énergie  
à revendre
Jean-François Quenet a de 
l’énergie à revendre. C’est en 
écoutant la radio, il y a trois ans, qu’il apprend 
l’existence de la coopérative Sud Paris Soleil 
(SPS) qui installait alors des panneaux solaires 
sur le toit de l’école primaire La Plaine. Il décide 
de rencontrer les responsables et leur propose de 
mettre ses compétences à leur service. « J’avais 
envie de garder une activité pendant ma retraite et de 
m’engager pour la transition énergétique », explique-
t-il. Élu président bénévole de cette structure 
de 200 sociétaires, il donne, avec d’autres 
adhérent.es, une partie de son temps pour son 
développement. Plusieurs projets sont en cours 
à Cachan, Arcueil ou encore Villejuif. « Nous 
sommes à la recherche de nouveaux bénévoles pour 
mener à bien nos projets. Toutes et tous sont donc 
les bienvenu.es pour permettre la poursuite de nos 
actions. »

  Plus d’infos :
sudparis.soleil@gmail.com

 sudparis-soleil.fr
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Aider les gens  
en difficulté
Chantal Rémond, 
responsable de l’antenne du 
Secours catholique de Cachan, 
accueille beaucoup de personnes en difficulté dans 
son local. Avec sa petite équipe, cette enseignante 
de mathématiques à la retraite leur apporte, 
avec bienveillance et gentillesse, du réconfort et 
les aide à remplir des dossiers. Les besoins sont 
multiples sur le plan administratif, de la demande 
d'une carte de séjour à des demandes d’aides 
alimentaires en passant par l'obtention de couches 
pour les enfants en bas âge. Chantal essaye d’y 
répondre au mieux avec les moyens dont elle 
dispose. « Les délais d’attente se sont accrus, certaines 
administrations ne répondent pas au téléphone alors 
que l’urgence saute aux yeux. D’ailleurs, de plus en plus 
de démarches doivent se faire par internet », tempête-
t-elle. Pourtant, Chantal et ses compagnons 
poursuivent avec abnégation leur action.

  Plus d’infos :
Secours catholique, 24 rue de la Marne
Permanence le mardi de 14 h à 17 h 
Tél. : 01 45 17 01 70

©
 A

la
in

 J
eg

ou

Aline Ladefroux
Le droit de bien se nourrir
« Le fil conducteur de mon engagement de bénévole, 
explique Aline Ladefroux, est le droit pour toutes et tous 
à une alimentation de qualité qui soutient les producteurs 
et la planète. » Cette retraitée, ancienne salariée de 
la revue Que Choisir, ne ménage pas son temps et 
mène cet engagement dans plusieurs associations 
cachanaises dont Coqueli’Coop, une épicerie associative 
et participative qui a ouvert au 32 rue des Saussaies, 
dans le quartier du Coteau. Déjà 200 adhérent.es 
s’y retrouvent pour une consommation responsable qui 
soutient les producteurs locaux et les circuits courts. 

« Ce n’est pas  qu’une simple 
épicerie, confie-t-elle. C’est un 
lieu de convivialité qui favorise 
le lien social, et où on trouve des 
produits de qualité, généralement 
bio, à des prix accessibles. » 
Quand on lui demande si toutes ces 
activités bénévoles ne lui pèsent pas, elle répond sans 
hésitation : « j’ai besoin d’une vie militante avec toute 
la richesse humaine que cela permet. »

  Plus d’infos :
contact@coqueli-coop.fr

 coqueli-coop.fr
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Nicolas Bourbon
Apporter  
de la fraternité
« La commune est un 
échelon propice pour 
interagir et construire ensemble » 
confie Nicolas Bourbon, 28 ans, membre du 
conseil de quartier du Coteau. Depuis deux 
ans, cet enseignant s’est investi dans cette 
instance citoyenne. Volontaire et engagé avec 
les élu.es et les services de la ville, il encourage 
la participation citoyenne à l’échelle de son 
quartier, organise des réunions publiques, 
suit les dossiers mis en débat et apporte sa 
contribution à la réussite de deux événements 
aujourd’hui bien connus des Cachanais.es : 
la célèbre chasse aux poissons en avril ainsi 
que la traditionnelle descente aux lampions 
en décembre. « Le conseil de quartier est une 
instance qui permet à des habitants de tous 
âges et aux opinions différentes d’échanger et 
de contribuer collectivement à la réalisation 
de projets utiles pour Cachan », indique-t-il. 
Le bénévolat apporte, selon lui, de la fraternité, 
troisième terme de notre devise républicaine.
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D e l’extérieur, le 7 avenue Léon-
Eyrolles a tout de l’immeuble 

classique de bureaux. À l’intérieur 
pourtant, se cache une fourmilière 
hétéroclite, joyeuse et hyperactive, 
composée d’artisans, d’artistes, de 
petites entreprises, d’associations 
ou encore d’acteurs de l’économie 
sociale et solidaire. En tout, ce sont 
80 structures qui ont investi en mai 
2023 le site, inoccupé depuis un an, 
avec l'accompagnement de Plateau 
urbain, coopérative spécialisée dans 
la création d’espaces d’activités 
mixtes dans des bâtiments vacants 
(lire ci-contre). Un emménagement 
favorisé par la Ville, qui encourage 
l'émergence de tiers-lieux et les expé-
rimentations d'urbanisme transitoire 
contribuant au dynamisme local et à 
la vitalité culturelle.

Une offre plus que nécessaire
Dorothée Beauvais et Marie Picand 
font partie des occupant.es. Pour ces 
deux femmes, l’ouverture du lieu a 
été une véritable chance, et même un 
soulagement. Graphiste cachanaise, la 
première avait lâché les locaux qu’elle 
occupait à Paris durant les confine-
ments et travaillait depuis chez elle, 
avec un enfant en bas âge… La seconde, 
administratrice de la compagnie de 
danse Atmen, était nomade depuis six 
mois. « Mes papiers et classeurs étaient 
dispersés un peu partout. Les costumes 
de nos spectacles et le matériel pour 
nos ateliers avaient été stockés dans 
nos appartements. Ici, nous disposons 
d’un grand bureau et c’est vraiment 
confortable », assure-t-elle. Quant à 
Falco, street artiste, il devait faire 
face à une autre problématique. « C’est 
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compliqué d’obtenir une location quand 
on annonce qu’on va peindre au spray », 
plaisante-t-il. Avant cela, il bénéficiait 
déjà d’un bureau via la coopérative, 
mais à Asnières. Il souhaitait toutefois 
descendre dans le sud de Paris pour y 
retrouver de la verdure et davantage 
de tranquillité. Cachan correspondait 
à ses critères. C’est pourquoi il a choisi 
de s’y installer.

Convivialité et solidarité
À entendre ces occupant.es, le fait de 
disposer de locaux est cependant loin 
d’être le seul avantage du site. « L’un 
des atouts est la sociabilité qu'offre 
le lieu, affirme Dorothée Beauvais. 
C’est vraiment très chaleureux et nous 
partageons beaucoup de moments de 
convivialité. » Un jardin, qui a donné le 
nom au lieu, et deux espaces situés 
au cinquième étage avec terrasse sur-
plombant Cachan et en rez-de-jardin, 

INITIATIVES

La Pampa réinvente le bureau
Depuis mai dernier et pour deux ans, La Pampa propose à 
prix très accessibles ses 2 650 m2 de bureaux à des artistes, 
artisans et autres petites entreprises. Un lieu singulier, où 
s’imaginent de nouvelles façons de travailler. Visite guidée.

En chiffres

La Pampa c’est :

2 650 m2 d’espace

80 structures présentes 
depuis mai 2023

Une redevance de 13,5 euros 
au mètre carré 
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Urbanisme transitoire

Plateau urbain :  
une démarche qui profite à tous
D’un côté, des loyers trop chers pour un grand nombre de petites 
structures. De l’autre, des millions de mètres carrés restant 
vides plusieurs mois dans l’attente d’une transformation future. 
Cette contradiction, Plateau urbain contribue à la résoudre 
en proposant aux propriétaires la mise à disposition de leurs 
biens vacants au profit de petites entreprises ou associations 
en recherche de locaux. En échange, la coopérative assure 
l’entretien, le gardiennage et le paiement des charges. « L’objectif, 
résume Annabelle Gautier, gestionnaire de La Pampa, est d’aider 
les jeunes entreprises à se professionnaliser en leur donnant accès à des 
locaux à moindre coût ». L’idée de cet urbanisme dit “transitoire” 
ou “éphémère” est née dans les années 1990-2000 avec, par 
exemple, Le Glazart à Paris ou la friche Belle de Mai à Marseille. 
Elle concernait alors des lieux culturels pour l’essentiel. Depuis 
sa création en 2013, Plateau urbain multiplie ce type d’espace 
en Île-de-France, à Bordeaux, Lyon ou encore Marseille. Une 
action qui leur a valu d'être lauréat du Palmarès des Jeunes 
urbanistes en 2016.

permettent en effet à toutes et tous de se 
retrouver pour des pauses café et même, 
parfois, des cours de Pilates, yoga ou 
céramique. « Nous organisons aussi des 
repas de type auberge espagnole, des 
anniversaires, des barbecues », détaille 
Annabelle Gautier, la gestionnaire du 
lieu. Chaque mois, des tables rondes, 
sont aussi organisées pour aborder le 
fonctionnement du lieu. Car ici, tout se 
fait en collectif et de façon participa-
tive. « Quand on arrive, précise Annabelle 
Gautier, c’est vide et blanc. Les occupants 
décorent et apportent leur mobilier pour 
donner vie au lieu. » C’est aussi eux 
qui, par équipe, assurent le ménage, 
l’arrosage des plantes, l’entretien du 
jardin. Ce qui n'étonne en rien Dorothée 
Beauvais. « Ce n’est pas très contraignant 
et c’est gai de mettre en place une dyna-
mique de groupe », assure la graphiste 
qui s’est également investie dans la 
communication du lieu.

Une belle synergie
Cette convivialité est d’autant plus 
profitable qu’elle permet des mises en 
relation professionnelle. Falco prête ou 
emprunte du matériel et n’a eu qu’à 
grimper trois étages pour résoudre le 
bug de son site Internet. La compagnie 
de danse Atmen étudie la possibilité d'in-
tervenir dans un établissement scolaire 
avec une artiste également professeure. 
Dorothée Beauvais a réalisé des devis 
pour d’autres occupant.es et garde en 
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tête le travail d’illustrateur.trices pour 
d’éventuelles futures collaborations. 
Cette belle synergie ne s’arrête d’ailleurs 
pas à la porte du bâtiment. « Nous sommes 
intégrés sur le territoire. L’association des 
Artisans créateurs du Val-de-Bièvre est 

dans nos locaux. Nous sommes également 
en contact avec La Fabrique et la Ville », 
conclut Annabelle Gautier. Une belle 
dynamique enclenchée avec succès et 
qui va se poursuivre ! 
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SOLIDARITÉS

Aide alimentaire : une mobilisation collective
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La Ville et ses partenaires, parmi 
lesquels l’épicerie du Panier 
solidaire, apportent une aide 
alimentaire aux Cachanais.es 
en difficultés.

C ’est un magasin qui s’apparente 
à beaucoup d’autres. On y trouve 

les mêmes rayons de fruits, légumes, 
viande, laitages, produits d'hygiène ou 
encore d'entretien. Les mêmes client.es 
arpentent les allées, hésitent, se servent, 
avant d’aller payer. Mais la ressemblance 
s’arrête là. Ici, ce sont des bénévoles qui 
assurent l’encaissement, échangent, 
s’inquiètent du moral de la personne, 
proposent leur aide. Quant à la note, 
elle correspond à seulement 10 % du 
prix des produits. Bienvenue à l’épicerie 
du Panier solidaire ! Ouverte en 2001, 
elle fonctionne grâce à une équipe de 
bénévoles motivé.es, une employée en 
insertion, des subventions publiques, 
notamment municipales, et des dons. 
Elle propose aussi des ateliers pour « créer 
du lien social et partager des moments, 
explique Michel Néant, son président. 
Si nous ne sommes pas des travailleurs 
sociaux, nous restons toutefois attentifs à 
ce que les gens nous confient et prenons du 
temps pour échanger avec eux ». En 2022, ce 
sont ainsi 312 foyers qui ont été soutenus 
par Le Panier solidaire, majoritairement 
des familles monoparentales et des 
personnes seules et âgées, mais aussi 
des jeunes.

Plus qu'une aide alimentaire
L’accès à l’épicerie est accordé pour huit 
semaines par la commission des aides 
facultatives du Centre communal d’actions 

sociales (CCAS). En dehors de ses mis-
sions légales, ce dernier a en effet mis 
en place différentes aides, notamment 
alimentaires. Celle de l'épicerie du Panier 
solidaire s’adresse aux personnes dont 
le reste à vivre (une fois les charges cou-
rantes déduites) est inférieur à 20 euros 
par jour et par personne. « Durant la crise 
sanitaire notamment, l’aide alimentaire a été 
notre priorité car constater que des personnes 

se privent de nourriture n’est pas acceptable. 
Par son fonctionnement, l’épicerie restaure 
une certaine forme de dignité et le maintien 
d’une sociabilité qui s’efface avec la paupé-
risation », témoigne Sandrine Churaqui, 
adjointe aux Solidarités et à l’action 
sociale. D’autres partenaires de la Ville 
proposent une aide alimentaire : l’antenne 
de la Croix-Rouge, les Restos du Cœur de 
Villejuif, le Secours catholique ou encore 
les paniers d’Andes (réseau des épiceries 
solidaires). Pour ces structures, comme 
pour l’épicerie solidaire, il est nécessaire 
de se rapprocher d’un travailleur social, 
décideur de l’orientation. 

 Plus d’infos 
Le Panier solidaire, 9 avenue 
de l'Europe.
lepaniersolidairecachan@gmail.com

LES ASSOCIATIONS FONT UN APPEL AUX DONS
Alors que le nombre de demandeurs ne cesse d’augmenter, le contexte éco-
nomique met à rude épreuve les ressources des associations. « L’inflation est 
sévère, de l’ordre de 15 à 20 % et notre facture d’électricité a doublé, révèle Michel 
Néant. Des fonds sont annoncés par l’État depuis un an mais nous ne les avons pas 
encore perçus. » Pour leur permettre de faire face, la solidarité des particuliers 
et des entreprises est plus que jamais nécessaire.

Un membre de l'épicerie du Panier solidaire prépare la mise en rayon des produits alimentaires.
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VIE SCOLAIRE

Inscription à l’école 
maternelle

La période d’inscription à l’école 
maternelle pour la rentrée 
2024-2025 se déroulera du 
lundi 8 janvier au vendredi 
9 février 2024 inclus. Elle 
concerne les enfants nés en 
2021. Pour les inscrire, vous 
devez présenter les justificatifs 
originaux suivants : le livret de 
famille ou la copie intégrale de 
l'acte de naissance ; la pièce 
d'identité du représentant 
légal chargé de l'inscription 
scolaire ; une quittance de loyer 
ou une attestation d'assurance 
habitation de moins d'un mois ; 
le carnet de vaccination à jour ; 
votre numéro d'allocataire pour 
le calcul du quotient familial.

 Plus d'infos
Service relation citoyen, hôtel de 
ville, square de la Libération.  
Tél. : 01 49 69 69 69 ou  
relation.citoyen@ville-cachan.fr

RESTAURATION SCOLAIRE

Repas végétariens

En 2024, il y a du nouveau 
dans l’assiette de vos enfants. 
Soucieuse de réduire l’empreinte 
carbone de la restauration 
scolaire, la Ville de Cachan s’est 
engagée, suite à l’enquête menée 
auprès des parents d’élèves 
et en lien avec le travail de la 
nutritionniste, à servir deux 
repas végétariens par semaine 
dans les écoles. Par ailleurs, 
cette décision va dans le sens 
des recommandations de 
l’Organisation mondiale de la 
santé (OMS) qui souligne les 
bénéfices d’une alimentation 
intégrant régulièrement les 
légumes et les fruits dans la 
composition des repas.
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RECENSEMENT

Ce qui compte, c’est vous !
Le recensement de la population se déroulera du 18 janvier 
au 24 février 2024 à Cachan. Ce rendez-vous annuel permet 
de collecter les données utiles à l’élaboration de projets 
répondant au mieux aux besoins de la commune.

O bligatoire, le recensement de la 
population est réalisé chaque année 

dans les communes de plus de 10 000 
habitant.es. Il est piloté par l’Institut 
national de la statistique et des études 
économiques (Insee), réalisé par les mai-
ries, et s’effectue à partir d’un échantillon 
de logements. En 2024, vous ferez peut-être 
partie des Cachanais.es concerné.es qui 
recevront un courrier de la Ville. L’agent 
recenseur de la Ville, formé par l’Insee, 
se présentera à votre domicile pour vous 
expliquer la marche à suivre. Il sera muni 
d’une carte tricolore avec une photo et 
la signature d’Hélène de Comarmond, 
maire de Cachan.

À quoi sert le recensement ? 
L’âge, le sexe, la profession, les conditions 
de logement, les moyens de transport 
utilisés sont autant d’informations 
recueillies grâce au recensement, per-
mettant de connaître le nombre et les 
caractéristiques des habitant.es vivant en 
France et dans chaque ville. Ces données 
sont ensuite traitées pour déterminer les 
politiques publiques nationales à mener 
et, au niveau local, apporter des réponses 
adaptées en termes d’équipements 

collectifs et de services publics. Du 
nombre d’habitant.es dépendent égale-
ment différents éléments qui concernent 
la vie citoyenne, comme la composition 
du conseil municipal ou le mode de scru-
tin et, surtout, le montant des dotations 
de l’État attribué aux collectivités locales.

Une procédure simple
Il existe plusieurs manières de parti-
ciper au recensement. La procédure 
dématérialisée, plus simple, permet de 
répondre au questionnaire sur le site 
Internet dédié ou sur votre smartphone, 
à l’aide de la notice d’accompagnement 
et des codes personnels fournis par votre 
agent recenseur. Vous avez également la 
possibilité de remplir les documents au 
format papier. Quel que soit le moyen 
adopté, toutes les informations sont 
traitées de façon anonyme. À l’issue de 
la campagne, l’Insee vérifie les données 
puis publie les résultats de l’enquête. 

 Plus d’infos 

 Pour répondre au questionnaire de recen-
sement en ligne : le-recensement-et-moi.fr, 
et consulter les résultats du recensement : 
insee.fr
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Les agents recenseurs se présenteront à certains domiciles munis d'une carte 
tricolore avec une photo et la signature d'Hélène de Comarmond, maire de Cachan.
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URBANISME

PLUi : la consultation se poursuit
Démarrée en 2021, l’élaboration du Plan local d’urbanisme intercommunal (PLUi) est entrée 
dans sa dernière phase de rédaction. La consultation auprès des habitant.es se poursuit 
dans le cadre de l’élaboration de ce document d’urbanisme référent pour l’évolution future 
de la ville.

S tands lors d’événements, expositions, 
enquêtes, réunions, conférences-dé-

bats ou encore concours photo... Depuis 
plus d’un an et demi, la Ville a mobilisé 
les Cachanais.es pour les informer et 
recueillir leur avis sur le futur Plan local 
d’urbanisme intercommunal (PLUi) piloté 
par le territoire Grand-Orly Seine Bièvre 
(GOSB) qui regroupe 24 communes dont 
Cachan. Et ce n’est pas fini. Dans les pro-
chaines semaines, les conseils de quartier 
seront de nouveau sensibilisés, une balade 
urbaine sera proposée le 3 février, un 
forum ouvert organisé le 9 mars et une 
restitution est prévue en avril.

Une participation essentielle
En multipliant ainsi les initiatives et en 
diversifiant leurs formats, la Ville sou-
haite « toucher le plus de monde possible 
et permettre à chacun de participer comme 
il le souhaite à la rédaction de ce document 
essentiel pour l’avenir de Cachan, explique 
Camille Vielhescaze, premier adjoint à 
la maire et vice-président du GOSB en 

charge du PLUi. C’est d’autant plus impor-
tant qu’un habitant ne mesure pas toujours 
les implications directes du PLUi dans son 
quotidien. » Et de poursuivre : « Il est vrai 
que c’est un outil technique et complexe, 
dont la construction prend du temps. C'est 
le document d'urbanisme référent pour des-
siner la ville de demain et le cadre de vie des 
Cachanais. Quand des parents s’inquiètent 
par exemple de savoir si leurs enfants pour-
ront encore se loger à Cachan, cela dépend de 
notre capacité à construire des logements et 
c’est justement le PLUi qui la rend possible. »

Un long processus d’élaboration
Les avis recueillis sont venus nourrir le 
projet d'aménagement et de développe-
ment durables (PADD), premier document 
constitutif du PLUi qui détermine ses 
grandes orientations. Il a été adopté par 
chaque conseil municipal et par le conseil 
territorial le 4 avril 2023. « La Ville a traduit 
les éléments de la concertation dans un avis 
approuvé par le conseil municipal le 16 février 
2023. Il a été intégré ensuite au PADD », 

souligne Samuel Besnard, adjoint à la 
maire en charge de l’urbanisme. L’élu 
souligne notamment les enjeux environne-
mentaux, de mobilité, de santé publique 
et de maintien de la mixité sociale, revenus 
fortement dans les échanges. Désormais 
les services d’urbanisme s’attèlent, 
individuellement et conjointement, à 
le décliner sur la base des orientations 
d’aménagement et de programmation 
thématiques ou géographiques définies, 
ainsi que dans le règlement détaillant ce 
qu’il sera possible ou non de construire 
dans telle ou telle zone. S’ensuivra une 
dernière phase avec l’enquête publique 
et la consultation des partenaires publics 
(État, Métropole du Grand Paris, Région 
Île-de-France, Département du Val-de-
Marne), avant l’approbation du PLUi et 
son entrée en vigueur fin 2025. 

 Plus d’infos 

 Consultation des débats et inscrip-
tion à la balade urbaine du 3 février sur 
parlonsensemble-cachan.fr
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SERVICE PUBLIC

La régie de l’eau prend vie
Depuis le 1er janvier, la régie Eau Seine et Bièvre est devenue le nouveau distributeur d’eau 
potable à Cachan et dans huit communes voisines.

À   compter du 1er janvier 2024, la 
régie publique Eau Seine et Bièvre 

devient l'unique intermédiaire des 
Cachanais.es en matière d’eau, en lieu et 
place du Syndicat des eaux d’Île-de-France 
(Sedif) et de Veolia eau d’Île-de-France 
(Vedif). Leur abonnement ayant été 
automatiquement transféré, les client.es 
n’ont qu'une simple démarche à effectuer : 
indiquer à la régie le mode de paiement 
souhaité. Une dernière facture de fin 
de contrat sera envoyée par le Vedif en 
janvier, basée sur la consommation au 
31 décembre 2023. Les suivantes seront 
émises par la régie Eau Seine et Bièvre en 
mai puis à l’automne. Alors que le Sedif a 
augmenté le prix de l’eau, la facture des 
usager.es du territoire, elle, n’augmentera 
pas. En effet, la Régie a décidé de prendre 
à son compte la hausse du coût de l’eau 
et les effets de l’inflation.

Un choix collectif
Cette capacité à maîtriser le prix de l’eau 
est justement une des raisons qui ont 
incité les maires de neuf communes* à 

créer une régie publique. « Le privé dégage 
des marges. Notre objectif est tout autre. 
Nous voulons réinvestir les bénéfices dans 
l’entretien des canalisations et instaurer une 
justice sociale. Par ailleurs, notre volonté est 
d’être dans une gestion plus environnemen-
tale, transparente et démocratique de cette 
ressource vitale qu’est l’eau », détaille Julien 
Jabouin, adjoint à la maire en charge de la 
Transition écologique, du défi climatique 
et de la nature en ville. Une évolution déci-
dée en concertation avec les habitant.es 
des neuf villes concernées qui se sont 
prononcé.es très favorablement pour 
ce changement. La votation citoyenne, 
organisée en septembre 2021, a été sans 
appel. Sur les 15 080 votant.es, 14 159 se 
sont exprimé.es en faveur d’une régie 
publique. Créée en 2022, elle a pris le nom 
d’Eau Seine et Bièvre en 2023, après une 
nouvelle votation citoyenne.

Une politique ambitieuse
Pour le moment, l’eau des Cachanais.es 
continue d’être fournie par le Sedif mais 
d’autres sources d’approvisionnement 

sont désormais recherchées. Des dis-
cussions ont été engagées avec la régie 
publique Eau de Paris. En parallèle, une 
politique de réduction de la consomma-
tion va se mettre en place en direction 
des usager.es ainsi que dans le cadre d’un 
programme d’entretien des canalisations 
et de lutte contre les fuites (5 à 10 km de 
réseau renouvelés chaque année). Une 
approche ambitieuse et nécessaire qui 
permettra de préserver cette ressource 
et sa qualité tout en maintenant un prix 
juste et abordable, comme en témoigne 
la mise en œuvre prochaine d’une tarifi-
cation solidaire. 
* Arcueil, Cachan, Chevilly-Larue, Fresnes, 
Gentilly, Ivry-sur-Seine, Le Kremlin-Bicêtre, Orly et 
Vitry-sur-Seine.

 Plus d’infos 
Régie Eau Seine et Bièvre - Orlytech, 
1 rue Maryse-Bastié, Paray-Vieille-
Poste. Tél. : 01 80 36 91 94. Courriel : 
régie.eau@grandorlyseinebievre.fr
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SDRIF-E

Île-de-France 2040

Le schéma directeur 
environnemental de la Région 
Île-de-France (Sdrif-E) est le 
document de référence pour 
la planification stratégique 
afin d’encadrer la croissance 
urbaine, l’utilisation de l’espace 
et favoriser le rayonnement 
international de la région à 
l’horizon 2040. Le nouveau 
schéma directeur de la Région 
Île-de-France Sdrif-E a été arrêté 
le 12 juillet 2023 par le Conseil 
régional. Cette étape essentielle 
dans la procédure de révision 
ouvre une nouvelle phase de 
travail jusqu'à l'adoption du 
document à l'été 2024. Le dossier 
d’enquête sera mis à disposition 
du public à l’accueil de la 
direction des services techniques 
situé au 2e étage de la Maison 
des services publics du lundi au 
vendredi de 8h15 à 12h et de 
13h30 à 17h15. Les Cachanais.es 
ont la possibilité de s’exprimer 
sur chacune des dispositions du 
Sdrif-E lors d’une permanence du 
commissaire-enquêteur qui se 
tiendra le 9 février 2024 de 14h 
à 17h à la Maison des services 
publics. L’enquête publique est 
prévue du 1er février au 16 mars 
2024.

PROJET URBAIN

L’îlot Bonnet
Le projet de l’îlot Bonnet a 
été présenté aux habitant.es 
lors d’une réunion publique le 
24 novembre dernier. La Ville 
prévoit, sur l’emplacement 
de l’actuel parking Eyrolles, 
à proximité de la future gare 
du Grand Paris express, la 
construction d’ici fin 2026 de 
125 logements, dont 30 % de 
logements sociaux. Un parking 
public et privé ainsi q'un espace 
dédié à la pratique du vélo seront 
également créés. De nouvelles 
réunions seront organisées 
pour affiner le projet de hub 
des mobilités.

 Plus d'infos
 parlonsensemble-cachan.fr
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ENTRAIDE

L’appui d’un réseau pour obtenir 
son stage
Vous rêviez d’un stage de découverte dans le secteur de votre 
choix ? À Cachan, c’est possible grâce à la Bourse aux stages 
créée à l’initiative de parents d’élèves ! Mode d’emploi d’un 
dispositif astucieux destiné aux jeunes cachanais.es.

L es élèves de troisième doivent effectuer 
un stage de découverte durant leur 

scolarité dans l’environnement profession-
nel de leur choix. Quant aux lycéen.nes, 
ils auront l’obligation de le faire en 
2024 sur une durée de deux semaines. 
Ces immersions sont l’occasion pour 
les élèves de gagner en autonomie, de 
prendre confiance en eux, de bénéficier 
d’une expérience concrète et de confirmer, 
le cas échéant, un projet d’orientation. 
La recherche d’une entreprise est donc 
devenue une étape importante dans le 
parcours pédagogique des élèves qui 
font leurs premiers pas sur le marché du 
travail. Or, l’entourage est primordial pour 
trouver des opportunités. Ce n’est donc 
pas sans raison que 31,4 % des élèves 
de collège et lycée en France se tournent 
vers leur réseau personnel pour trouver 
un stage en entreprise ou un contrat 
d’alternance (enquête HelloWork – 2023).

Un nécessaire soutien
« Avec la bourse aux stages, nous souhaitons 
mettre en adéquation, le plus possible, les 
ambitions de nos enfants avec leur première 
expérience professionnelle. Si l’on ne va pas dans 
l’entreprise de ses parents, décrocher un stage 

est difficile, a fortiori dans un univers que l’on 
souhaite découvrir ! Or, il revient à tous de les 
accompagner et de favoriser la justice sociale 
dans l’accès aux moyens de la réussite », confie 
Ève Duboeuf, maman de deux enfants et 
adhérente FCPE depuis 2011, à l’origine de 
la bourse aux stages. « C’est pourquoi, nous 
avons créé une plateforme d’offre de stages ali-
mentée par le réseau professionnel des parents 
d’élèves, afin de faciliter les recherches des 
enfants qui peinent à trouver dans les domaines 
qui les intéressent », expliquent Diane Merlin 
et Marie-Line Alberi-Morel, représentantes 
des parents d’élèves impliquées aussi dans 
le projet. La particularité de cette bourse est 
de reposer sur la dynamique d’un réseau 
de parents issus de secteurs d’activités 
très différents. Par ailleurs, elle mobilise 
des canaux de diffusion étendus au sein 
des établissements scolaires partenaires, 
de la maternelle au lycée. Une action utile 
et nécessaire, qui rejoint celle portée par la 
Ville dans le cadre de son opération "Cachan 
100 stages", un des dix engagements qu’elle 
a pris suite à la concertation jeunesse 
#TaParoleCompte. 

 Plus d’infos
bourse.stages.cachan@gmail.com

Accueil des stagiaires en mairie, en présence 
d'Hélène de Comarmond, maire de Cachan.
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Œuvre de Julio Le Parc, Alchimie 396 - 2018

CACHAN
VIVRE L’OLYMPISME

ET VOUS INVITENT
SAMEDI 20 JANVIER À 16H À L’HÔTEL DE VILLE

LEURS MEILLEURS
VŒUX 2024

MAIRE DE CACHAN,

LE CONSEIL MUNICIPAL ET LE PERSONNEL COMMUNAL

VOUS PRÉSENTENT

HÉLÈNE DE COMARMOND
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CÉLÉBRATION

Une œuvre cachanaise  
pour l’année des Jeux olympiques
L’année 2024 est l’année des Jeux olympiques et paralympiques. Pour porter les valeurs 
de fraternité et de diversité, et souhaiter à toutes et tous ses meilleurs vœux, la Ville a 
choisi une œuvre de Julio Le Parc, artiste cachanais de renommée internationale, dont le 
travail célèbre le mouvement.

L e sport est à l’honneur en 2024, 
année des Jeux olympiques (JO). 

Pour la Ville, cet événement inter-
national fédérateur est l’occasion de 
réaffirmer son attachement à la paix, 
à l’ouverture sur le monde et à la frater-
nité entre les peuples. Labellisée Terres 
de jeux 2024, la Ville est également à 
l’initiative du dispositif “Cachan, vivre 
l’olympisme” pour sensibiliser les jeunes 
générations à la lutte contre les discri-
minations, l'égalité ou la mixité. Pour 
traduire cet engagement et célébrer les 
Jeux, la Ville a choisi de solliciter Julio 
Le Parc qui lui a fait l'honneur de mettre 
à sa disposition son œuvre Alchimie 396.

Le mouvement au cœur 
de la démarche
En effet, Alchimie 396 de Julio Le Parc 
incarne mieux que toute autre création 
les couleurs et l’esprit de l’olympisme. 

Cette peinture met à l'honneur le mou-
vement. Sur la toile, les cercles colorés 
évoquent bien évidemment les anneaux 
des Jeux olympiques. Leurs tons jaunes, 
bleus ou encore ocre, baignés de lumière 
et entourés de points scintillants, 
semblent décrire les oscillations et les 
crépitements de la flamme olympique. 
La composition, au centre de laquelle 
les cerceaux forment comme un podium 
en mouvement s’élançant vers le ciel 
rempli d’étoiles est, sans aucun doute, 
une promesse de victoires.

Un artiste de l’art cinétique
« Peinture et sculpture faites de mouvement, 
d’électricité et de lumière », telle est la 
définition de l’art cinétique donnée par 
le poète chilien Pablo Neruda, fervent 
admirateur du travail de Julio Le Parc. 
Co-fondateur du Groupe de recherche 
d’art visuel (Grav) en 1960, l’artiste 

argentin, Cachanais depuis 1970, met la 
couleur et le mouvement au centre de 
ses créations. Pour l’historienne de l’art 
Colette Lambrichs, Julio Le Parc fait par-
tie de ces précurseurs qui ont « introduit 
le mouvement comme principe et comme 
moyen de faire voler en éclat la notion même 
de tableau ». Ses contorsions et mobiles, 
ses reliefs ou encore ses sculptures tra-
duisent ses recherches orientées vers 
une « révolution du regard ». Alchimie 396 
qui sera reprise sur la communication 
des vœux de la Ville est une invitation 
à aborder l’année 2024 sous le signe de 
l’olympisme, avec l’envie de se dépasser 
et de célébrer ensemble la maxime des 
Jeux olympiques : « Plus loin, plus haut, 
plus fort ensemble ! » 
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Julio Le Parc, artiste cachanais de renommée internationale, 
dans son atelier. Il a réalisé Alchimie 396, un triptyque dont 
l’un des panneaux est mis à l’honneur pour la carte de vœux 
de Cachan 2024.

“Cachan,  
vivre l'olympisme”



LE MAG . Cachan - Janvier 2024 N° 343

Ac
tu

s

26

VIE ASSOCIATIVE

L’escrime, le sport corps et âme
Avec l’Amicale laïque de Cachan, les Cachanais.es de tous âges 
s’initient et se perfectionnent dans un sport qui fait autant 
travailler la tête que le corps : l’escrime.

Des échecs en 3D. C’est l’image qu’utilise 
souvent Philippe Petit, vice-président 

de l’Amicale laïque de Cachan, pour décrire 
l’escrime, un sport de combat qui emploie 
trois types d’armes : l’épée, le sabre ou 
le fleuret. « C’est un sport physique, qui 
demande souplesse, vitesse et endurance, 
ainsi que de réelles capacités mentales dont 
la concentration. On est seul face à l’autre 
et on doit trouver le moyen de le battre », 
explique Philippe Petit qui pratique cette 
discipline depuis une dizaine d’années. « 
La clé du jeu reste la stratégie, confirme Radu 
Mitrachioiu, l’enseignant de la section. On 
doit analyser l’adversaire et déjouer ses plans 
tout en lui faisant croire que l’on n’a pas com-
pris ce qu’il va faire. Il faut être très attentif, 
maîtriser ses émotions. » Ce maître d’armes 
diplômé sait de quoi il parle. Ancien 
épéiste international, il a également été 
durant neuf ans l’entraîneur national de 
la Roumanie. « L’escrime, c’est sa vie, confie 
Philippe Petit, et il adore accompagner les 
enfants pour les faire monter en compétences. »

Un sport accessible à tout âge
Labellisée par la Fédération française d’es-
crime, l’Amicale laïque propose des cours 
dès l’âge de cinq ans, en initiation, loisir 

et compétition. L’an dernier, des tireurs et 
tireuses* du club se sont d’ailleurs hissé.es 
jusqu’aux championnats de France, chez 
les jeunes comme chez les seniors. Un 
autre avantage de l’escrime est en effet son 
ouverture à toutes et tous. « J’ai commencé 
à 40 ans. Le physique n’est pas une limite et 
des gens pratiquent à un âge avancé, assure 
Philippe Petit. Un tireur de taille moyenne 
peut s’imposer face à un adversaire beaucoup 
plus grand. En escrime, la stratégie et la tech-
nique sont essentielles. » Pour la rendre plus 
accessible encore, l’Amicale laïque a fait 
le choix de tarifs abordables. Par ailleurs, 
l’association prête ou loue le matériel 
nécessaire. « L’escrime est un sport méconnu 
et a une réputation élitiste, mais il ne l’est pas », 
insiste Radu Mitrachioiu qui invite tous ceux 
et celles qui le souhaitent à venir à un cours 
pour essayer une fois. 
* Nom donné aux escrimeur.euses

 Plus d’infos 
Les cours se déroulent à la salle d'armes 
du complexe Léo Lagrange, 25 avenue de 
l’Europe. Cours débutants pour enfants les 
mardis et jeudis à 17h, et pour adultes les 
mercredis à 20h.

 https://alc-cachan.fr/

PRÉVENTION

Vaccination gratuite
Les vaccins représentent 
une protection contre de 
nombreuses infections. Onze 
vaccins sont obligatoires : 
hépatite A, hépatite B, diphtérie, 
haemophilus, polio, méningite C, 
rougeole, rubéole, tétanos, 
coqueluche, oreillons. Le centre 
municipal de santé (CMS) 
Georges Grün propose des 
permanences de vaccinations 
gratuites et sans rendez-vous 
le premier jeudi de chaque 
mois. La prochaine séance se 
déroulera jeudi 8 février de 
16h30 à 18h. À noter que les 
vaccinations sont ouvertes aux 
adultes et aux enfants de plus de 
six ans. Les mineur.es doivent 
être accompgné.es d’un.e adulte 
ou disposer d’une autorisation 
parentale.

 Plus d'infos
CMS Georges Grün, 7 avenue 
Cousin-de-Méricourt.  
Tél. : 01 49 69 61 40 
Calendrier sur ville-cachan.fr > 
santé > centre municipal de santé

SANTÉ

Le don du sang,  
un geste du cœur

L’Établissement français du sang 
(EFS) organise sa prochaine 
collecte vendredi 19 janvier 
de 14h30 à 19h à la grange 
Gallieni. Pour rappel, le don du 
sang est un geste qui permet 
à des millions de malades ou 
de blessé.es d'être soigné.

es. Avant de vous déplacer, 
vérifiez si vous pouvez donner 
votre sang en faisant le test 
sur le site dondesang.efs.fr 
ou sur l’application Don de 
sang. Pensez à bien manger et 
à vous hydrater avant le  
rendez-vous. N’oubliez pas 
de vous munir d’une pièce 
d’identité avec photo.

 Plus d'infos
 https://dondesang.efs.sante.fr/
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VIVA L’OPÉRA !

La Dame de pique

Dimanche 14 janvier à 16h30, 
La Scala de Milan s’invite au 
cinéma La Pléiade avec la 
retransmission, sur grand écran, 
de La Dame de pique de Piotr 
Ilitch Tchaïkovski. Cet opéra 
romantique russe raconte 
l’histoire d’Hermann (interprêté 
par le ténor Najmiddin 
Mavlyanov), un homme torturé 
par la passion du jeu au point de 
perdre sa bien-aimée (la soprano 
Asmik Grigorian)… et sa vie.

 Plus d'infos
La Dame de pique de Piotr Ilitch 
Tchaïkovski, dimanche 14 janvier 
à 16h30 au cinéma La Pléiade, 
12 avenue Cousin-de-Méricourt.
Tél. : 01 46 65 13 58. Durée : 3h30 
avec entracte de 20 minutes.

CINÉMA

Festival Télérama
Du mercredi 
17 au mardi 
23 janvier, 
le cinéma 
La Pléiade 
participe 
au festival 
Télérama. 
21 films 
sélectionnés 
par le 

magazine seront projetés 
dans 250 salles. Parmi les 
œuvres cinématographiques 
de l’année 2023, choisies par 
la rédaction de Télérama, vous 
pourrez voir ou revoir à La 
Pléiade Anatomie d’une chute 
de Justine Triet, Le Règne 
animal de Thomas Cailley, Les 
Feuilles mortes d’Aki Kaurismäki 
ou encore L’Enlèvement 
de Marco Bellocchio. Le 
Festival se clôturera par deux 
avant-premières.

 Plus d'infos
Festival cinéma Télérama, du 17 au 
23 janvier au cinéma La Pléiade, 
12 avenue Cousin-de-Méricourt. 
Tél. : 01 46 65 13 58. Tarif : 4 euros 
sur présentation du pass du festival 
Télérama.
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CINÉMA

34e édition du festival Ciné junior
Du 28 janvier au 11 février, le cinéma La Pléiade accueille la 
34e édition du festival international Ciné junior. Le thème 
retenu cette année est celui du voyage.

C iné junior c’est le festival de cinéma 
dédié au jeune public ! Cet événe-

ment est organisé par le Département du 
Val-de-Marne dans plus de 60 cinémas 
partenaires, dont La Pléiade. Il offre 
aux enfants l'opportunité de découvrir, 
apprendre et partager tout en s'amusant, 
à travers une programmation diversifiée. 

Cette année, le thème du voyage trans-
portera les aficionados d’images animées 
dans des aventures passionnantes. Films 
d’animation, courts et longs métrages 
ainsi que divers ateliers ludiques sont 
prévus. N’attendez plus et embarquez en 
famille à bord du Ciné junior Express. La 
magie du cinéma fera le reste ! 
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>  Programme de six courts-métrages En route ! Dimanche 28 janvier à 10h45. 
Dès 3 ans. Durée : 25 min. Atelier "Memory" en avant séance. Durée : 15 min.

>  Rose, petite fée des fleurs en avant-première dimanche 28 janvier à 16h. Dès 
3 ans. Durée : 1h15. Suivi de l’atelier "Satin ou rose ? ". Durée : 15 min.

>  Au fil de l’eau en avant-première. Programme de trois courts-métrages 
dimanche 4 février à 10h45. Dès 4 ans. Durée : 40 min. Atelier "Sous l’océan" 
10 min. avant et 15 min. après la séance. Durée : 15 min.

>  Super lion en avant-première, dimanche 4 février à 16h. Dès 6 ans. Durée : 
1h15. Suivi de l’atelier bruitage "Quelle super héroïne es-tu ?". Durée : 15 min.

>  Programme de quatre courts-métrages, La Balade de Babouchk, dimanche 
11 février à 10h45. Dès 3 ans. Durée : 52 min. 

>  Les Aventures de Pinocchio de Luigi Comencini, dimanche 11 février à 16h. 
Dès 8 ans. Durée : 2h15.

 Plus d'infos
Festival Ciné junior du dimanche 28 janvier au dimanche 11 février au cinéma 
La Pléiade, 12 avenue Cousin-de-Méricourt. Tél. : 01 46 65 13 58. Tarif unique : 
4 euros la séance.

 www.cinejunior.fr
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TEMPS FORT

Festival Sons d’hiver : 
Kahil El’Zabar sur scène
Le percussionniste américain Kahil El’Zabar se produira avec 
sa formation Ethnic Heritage Ensemble le samedi 20 janvier au 
théâtre Jacques Carat. Un concert programmé dans le cadre de 
Sons d’hiver, un festival international de musique.

L e festival Sons d’hiver, initié par le 
conseil départemental du Val-de-

Marne, accueille à Cachan une figure 
légendaire du jazz : Kahil El’Zabar. Pour 
ce percussionniste émérite, qui est 
aussi batteur et chef d’orchestre, ce 
concert célébre le 50e anniversaire de sa 
formation : Ethnic Heritage Ensemble. 
L’occasion pour Kalil El’Zabar d’inviter sur 
scène des musicien.nes qui ont marqué 
son parcours.

Un jazz qui vient du cœur
Pionnier du Spiritual groove, Kahil 
El’Zabar propose des compositions 
originales qui combinent modernité, 
instruments traditionnels et chants 

profanes ou sacrés de l’Afrique ancestrale. 
Sa musique, ouverte à diverses influences, 
puise dans le Great Black Music, le RnB, la 
soul, le gospel, la house music ou encore 
le jazz spirituel. Elle s’enrichit réguliè-
rement de collaborations artistiques 
variées, notamment avec Archie Shepp, 
le regretté Pharoah Sanders ou encore 
David Murray. Un concert anniversaire à 
ne pas manquer. 

 Plus d’infos 
Festival Sons d’hiver au théâtre Jacques 
Carat le 20 janvier à 20h30, 21 avenue 
Louis-Georgeon. Au programme : Kahil 
El’Zabar Ethnic Heritage Ensemble Feat. 
David Murray & Joe Bowie

EXPOSITION

Passage

L’exposition Passage, organisée 
par l’association étudiante 
Mécène de l'ESTP de Cachan, 
est proposée du mardi 
16 janvier au jeudi 14 mars 
à la galerie du théâtre Jacques 
Carat. Elle réunit les œuvres des 
élèves de l’établissement et met 
à l’honneur leurs réalisations. 
Ce projet artistique est soutenu 
par la Ville et le théâtre qui 
s’associent pour promouvoir 
les initiatives étudiantes à 
l’échelle de la commune.

 Plus d'infos
Exposition Passage, du mardi 
16 janvier au jeudi 14 mars à la 
galerie du théâtre Jacques Carat,
21 avenue Louis-Georgeon.  
Tél. : 01 49 69 17 90

EVÉNEMENTS

La Porterie

La Porterie ouvre l’année 
avec plusieurs temps forts. 
Au programme : une soirée 
Jazz Club pour une ambiance 
feutrée le vendredi 5 janvier 
à 20h ; une soirée Bal Kreyol 
pour danser le samedi 
13 janvier à partir de 20h ; 
un atelier pour créer un potager 
urbain sur le campus le jeudi 
25 janvier de 14h à 16h ou 
encore un concert pour vibrer 
avec le groupe Handmade 
le vendredi 26 janvier à 19h30.

 Plus d'infos
La Porterie, 61 avenue du président 
Wilson. Tél. : 07 69 61 73 20

 Toute la programmation sur 
https://ressourcerie-la-mine.com
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FESTIVAL INTERNATIONAL SONS D’HIVER
La 32e édition du festival Sons d’hiver se tiendra du 19 janvier au 10 février 
2024 dans le département du Val-de-Marne et à Paris. La musique créative, sous 
ses formes les plus libres et diverses, y sera une fois de plus mise à l’honneur 
à travers un parcours de 30 concerts.

 Toute la programmation sur https://www.sonsdhiver.org
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JEUNE PUBLIC

Hansel et Gretel

La compagnie La Cordonnerie 
revisite Le conte populaire 
Hansel et Gretel des frères 
Grimm en le transposant dans 
les années 70. Devenus des 
personnes âgées, Hansel et 
Gretel sont des magiciens à la 
retraite. Confrontés à la crise 
économique, ils vivent chez leur 
fils Jacob dans une caravane 
garée sur un terrain vague. 
Un ciné-spectacle mêlant films 
muets, musique et théâtre, 
programmé vendredi 2 février 
à 20h30 au théâtre Jacques 
Carat.

 Plus d'infos
Hansel et Gretel, vendredi 2 février 
à 20h30 au théâtre Jacques Carat, 
21 avenue Louis-Georgeon.  
Tél. : 01 45 47 72 41. Durée : 1h. 
Dès 6 ans

CONTE MUSICAL

La Mémoire des eaux

Conte musical sur l’exil, 
La Mémoire des eaux embarque 
les spectateur.trices dans le 
récit d’un homme dont on 
ne sait rien que le présent. 
Les mélodies d’inspiration 
asiatique et méditerranéenne 
accompagnent cette 
traversée poétique. À découvrir 
mercredi 24 janvier à 
20h30 au théâtre Jacques 
Carat.

 Plus d'infos
La mémoire des eaux, mercredi 
24 janvier à 20h30 au théâtre 
Jacques Carat, 21 avenue Louis-
Georgeon. Tél. : 01 45 47 72 41. 
Durée : 1h. Dès 15 ans
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DÉCOUVERTE

Le hip-hop selon 
Légendes urbaines
La compagnie Légendes urbaines retrace une histoire du 
hip-hop débarrassée de tout cliché. Un voyage artistique 
au cœur des banlieues à découvrir le vendredi 26 janvier au 
théâtre Jacques Carat.

L a création Le monde de demain, quoi 
qu’il advienne nous appartient plonge 

le public dans l’univers sonore et visuel 
du hip-hop, cet art urbain né dans le 
Bronx aux États-Unis. Lorsqu’il débarque 
en France au début des années 80, 
le hip-hop et ses formes artistiques 
vont rencontrer une histoire sociopo-
litique particulière, celle des banlieues 
françaises qui, au même moment, 
deviennent un problème de société dans 
les discours politiques et médiatiques. 
La compagnie Légendes Urbaines, créée 
par David Farjon et Zoumana Méïté, est 
engagée depuis dix ans dans un travail 
de recherche documenté sur les repré-
sentations de la banlieue et le discours 
dominant diffusé par les institutions et 
la presse la concernant. Dans ce spec-
tacle, elle en prend le contre-pied dans 
des récits alternatifs.

Une démarche créative 
singulière
Sur le plateau, huit comédien.nes 
dialoguent et délivrent des récits qui 
questionnent les contradictions de cette 
contre-culture tiraillée entre la révolte 

et l’apologie du capitalisme. Sur scène, 
chaque comédien.ne dévoile un point de 
vue artistique et politique sur une réalité 
de la banlieue remettant en cause les pré-
jugés. L’espace scénique, « comme endroit 
où il est possible de faire scène » selon David 
Farjon, est mis au service du discours. 
Le DJ, les platines vinyles, le sampler, 
la table de mixage constituent ainsi les 
pièces maîtresses de cette immersion 
sensitive. L'ordinateur accompagne 
également les huit interprètes comme 
un partenaire de jeu. Chacun compose 
sa propre performance en direct, tel 
un DJ à ses platines, dans un dispositif 
scénique inventif. Le collectif est ainsi au 
cœur de la démarche créative du jeune 
metteur en scène. Un spectacle innovant 
sur la banlieue et la culture hip-hop, qui 
en reprend les codes et l'énergie, pour 
décaper le regard porté sur elles. 

 Plus d’infos 
Spectacle Le monde de demain, quoi qu’il 
advienne nous appartient, vendredi 26 janvier 
à 20h30 au théâtre Jacques Carat, 21 avenue 
Louis-Georgeon. Tél. : 01 45 47 72 41. Durée : 
1h40. Dès 14 ans

©
 B

en
oi

t G
au

di
n



LE MAG . Cachan - Janvier 2024 N° 343

Re
nc

on
tre

30
©

 H
en

ri 
Pe

rr
ot



Re
nc

on
tre

31

Comédien, danseur, chercheur, ingénieur, difficile de mettre l’illustrateur et 
co-auteur de Crayon noir - Samuel Paty, histoire d'un prof, dans une case. 

Portrait d’un Cachanais touche-à-tout qui s’illustre dans la bande dessinée.

H ier à Strasbourg, Toulouse, Rennes, Nantes… 
Demain à Angoulême ? « L’histoire de Crayon noir 
est incroyable, s’étonne Guy Le Besnerais. On 

est invité partout pour raconter. Parce que raconter, c'est 
empêcher que la mort ait le dernier mot ». Une bande des-
sinée que le Cachanais signe avec Valérie Igounet, une 
historienne de renom. Mais avant de se lancer dans ce 
premier roman graphique qui porte la voix de Samuel 
Paty et a reçu le Prix de la bande dessinée citoyenne 
au festival BD Boum de Blois, Guy Le Besnerais s’est 
laissé un temps de réflexion. « Sur le coup, je n’étais pas 
sûr. Mais ce sujet, j'avais quand même envie de le traiter », 
précise-t-il. Peut-être aussi parce qu’en 2015, au moment 
des attentats de Paris, il suivait les cours de Dominique 
Meyer, alias Bearboz, dessinateur de presse pour Charlie 
Hebdo notamment, et ami de Charb.

Dessin citoyen
Pour Crayon noir, c’est justement Bearboz 
qui l’incite à troquer son encre de chine 
et ses feutres contre la tablette – 
même s’il n’en est pas adepte – pour 
des raisons pratiques et de délais. 
Objectif : réaliser en moins de dix 
mois 160 pages et 1 500 dessins ! Une 
prouesse pour un dessinateur qui n’a 
réalisé que des histoires courtes, publiées 
dans des fanzines ou sur Instagram, le réseau 
social sur lequel l'éditrice Clarisse Cohen le contacte 
pour illustrer l’enquête minutieuse de Valérie Igounet. 
Pour raconter les onze jours de descente aux enfers qui 
ont précédé le meurtre du professeur, les auteurs ont 
dû faire des choix graphiques et narratifs. « Sur ce sujet 
d’histoire immédiate, chaque mot, chaque dessin a été pesé 
et choisi. L’un de nos soucis a notamment été de scénariser 
l’histoire de Samuel Paty et de tenir le lecteur sur ce sujet grave 
qui n’autorise pas la fantaisie. Il a donc fallu résoudre des 
problèmes que j’ai appréhendés avec ma logique d’ingénieur 
de recherche. En réalité, il existe pas mal de passerelles entre 
la recherche et l’art », relève l’illustrateur. Entre les deux, 
Guy Le Besnerais a longtemps fait le balancier, à l’image 
de Boris Vian ou d’autres finalement.

L’amour des planches
Reste qu'il y a une vingtaine d’années, il a failli 
abandonner sa carrière d’ingénieur à l’Office national 

d’études et de recherches aérospatiales (Onera) 
pour le théâtre. En 2012, il a même monté Les 
Étoiles polaires, une pièce qu’il avait écrite à partir 
des Racontars arctiques de Jørn Riel, au théâtre Le 
Funambule à Paris. Mais depuis qu’il a découvert 
la danse-théâtre façon Pina Bausch, il confesse : « si 
c’était à refaire, je serais sûrement danseur. » Du dessin 
au théâtre en passant par la danse, il n’y a qu’un 
pas, car tout y est toujours question de narration. 
Plus récemment, celui qui se présente comme un 
touche-à-tout rejoint des mouvements citoyens, dont 
l’association Cachan en Transition dont il a conçu le 
logo. Puis, il réalise des croquis sur l’écologie pour en 
faire un spectacle qu’il a proposé dans le cadre du Jour 
de la Terre 2023 à Cachan où il réside depuis 20 ans. 

Baptisé Le monde est un restaurant, ce spectacle, 
qui prend la forme d’une conférence TEDx 

ou conférence loufoque, interroge l’im-
pact du réchauffement climatique 

sur les inégalités sociales. Des 
préoccupations majeures devenues 
incompatibles avec la recherche 
aérospatiale. Alors, celui que sa 
famille a toujours vu avec un stylo à 

la main finit par démissionner. « En 
cours ou en réunion, j’ai toujours écouté 

en dessinant. Une sale manie », comme 
il dit, mais qui l’a conduit à cesser son 

mouvement de balancier. Entre la recherche et 
l’art, Guy Le Besnerais a aujourd'hui choisi ! 

Bio express :
2023 : Illustrateur et co-auteur Crayon noir 
- Samuel Paty, histoire d'un prof, Studiofact 
éditions
2021 : Se consacre à l’illustration
2016 : Directeur de recherche à l’Office national 
d’études et de recherches aérospatiales (Onera)
2015 : Ateliers des Beaux-Arts de Paris
1994 : Entrée à l’Onera
1993 : Obtention de sa thèse de doctorat 
en physique à l’Université Paris-sud Orsay
1989 : Diplôme d’ingénieur de l’École nationale 
supérieure de techniques avancées (Ensta)
1967 : Naissance à Paris

Guy Le Besnerais,
le dessin pour destin

 
“En cours  

ou en réunion,  
j’ai toujours  

écouté en 
dessinant.”



248, rue Gabriel Péri 94230 CACHAN 
Tél. : 01 49 86 08 27 

Fax : 01 49 86 08 31 - E-mail : compta@atv-tp.fr

Pour vos travaux 
• d’aménagements extérieurs • 

• de raccordement à l’égout • création 
de bateau d’accès • de terrassement 

contactez : 
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33GROUPES DE LA MAJORITÉ MUNICIPALE

 Groupe socialiste et 
apparentés
• Hélène de Comarmond
• Samuel Besnard (président)
• Camille Vielhescaze
• Caroline Carlier
• Céline Di Mercurio
• Hervé Willaime
• Pierre-Yves Robin
• Christine Rescoussié
• Robert Orusco
• Yseline Fourtic
• Angélique Susini
• Katia Touchet

 Cachan ensemble
• Stéphane Rabuel (président)
• Sandrine Churaqui
• Dominique Lanoé
• Catherine Busson
• Emmanuelle Mazuet
• Lionel Jeanjean

 Europe Ecologie Les Verts
• Denis Hercule (président)
• Julien Jabouin
• Lucie Guillet
• Maëlle Bouglet
• David Petiot

 Groupe communiste 
et apparentés
• Jacques Foulon (président)
• Sylvie Darracq
• Georges Thimotée

 Debout et Unis
• Fatoumata Bakily (présidente)
• Mohammadou Galoko
• Zeïma Yahaya
• Mattéo Almosnino

 Génération.s
• Thomas Kekenbosch (président)
• Laetitia Boutrais

Si vous souhaitez rencontrer vos élu.es, n'hésitez pas à prendre rendez-vous 
en envoyant un courriel à secretariat.elus@ville-cachan.fr

Groupe socialiste et apparentés
La Chambre régionale des comptes (CRC) d'Île-de-France a récemment 
rendu son rapport sur les finances et la gestion de la commune de 
Cachan sur la période 2015-2022. La CRC atteste que la municipalité 
a une gestion saine avec un objectif continu de désendettement 
et une maîtrise des charges de fonctionnement. Cela est d’autant 
plus remarquable en raison des facteurs conjoncturels subis sur les 
dernières années (transferts de compétences non compensés, effets 
de la crise sanitaire, l’inflation, crise énergétique). La CRC estime ainsi 
que la « maîtrise des charges est indéniable ». Cachan a fait le choix de ne 
pas augmenter son taux de fiscalité pendant 16 ans, choix politique fort. 
Très peu de villes en France ont pu maintenir une telle stabilité sur une 
telle période tout en maintenant un haut niveau de services publics. Le 
choix de relever la taxe foncière en 2022 a été avant tout contraint afin 
de compenser la perte de la dotation de l’État à la ville. La CRC salue 
ainsi l’effort de la municipalité de recourir à ce levier fiscal. La Chambre 
souligne également l’absence de risques liés au remboursement 
et l’absence d’emprunts toxiques avec une dette saine et sécurisée. 
La commune a dû s’engager dans un développement constant avec 
une politique d’investissement ambitieuse pour le service public et la 
création de nombreux équipements face aux besoins croissants des 
habitants. Si la commune emprunte, c'est d'abord et avant tout pour 
répondre aux besoins de sa population. Il serait en effet totalement 
absurde de faire porter aux contribuables d'aujourd'hui l'ensemble du 
poids des équipements publics qui serviront la population pour les 
décennies à venir. Selon la CRC, la structure de la dette de Cachan, 
saine et sécurisée, n'appelle aucune observation de sa part et l'encours 
de dette par habitant baisse de 11 % sur la période étudiée par la CRC. 
La municipalité continuera à porter des projets visant à préserver le 
cadre de vie et la nature en ville, à mener des politiques publiques 
sociales et solidaires engagées, tout en poursuivant une gestion 
financière responsable et transparente.

Les élu.es socialistes et apparenté.es

Groupe PCF Front de Gauche
Loi immigration : l’irresponsable dérive d’un président sans 
scrupule
Cette loi ne passera pas par nous, nous ne la respecterons 
pas car elle n’est pas notre humanité commune. À la dernière 
élection présidentielle, des millions de voix se sont reportées sur 
Emmanuel Macron au second tour pour faire barrage à Marine 
Le Pen. « Ce vote m’oblige », avait assuré le président élu. La loi 
immigration, véritable marchepied à l’idéologie nationaliste de 
l’extrême droite, est une trahison de cet engagement solennel 
pris devant les Français. Soutenu par le Rassemblement national 
(RN), ce texte, adopté sans réel débat au Parlement, fracture 
le camp présidentiel mais, surtout, les fondements de notre 
République. En instillant le poison xénophobe de la préférence 
nationale, en remettant en cause le droit du sol, il bafoue les 
principes d’égalité et de non-discrimination, socle de notre 
démocratie fraternelle. Cette loi de haine et de division fait peser 
une lourde menace sur le sort de nos semblables, étrangers ou 
immigrés, donc sur la cohésion de notre société. Elle ouvre la voie 
au pire. Face à ce danger, nous, citoyennes et citoyens soucieux 
du vivre-ensemble, appelons le chef de l’État à se ressaisir. Ne 
promulguez pas ce texte de tous les dangers.

Les élus et les militants communistes de Cachan vous présentent 
leurs vœux pour l'année 2024

Groupe communiste et apparentés
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Groupe Debout et Unis
La loi de la honte
Une fois encore, le quinquennat d’Emmanuel Macron brille par son 
indignité. Avec le vote de la loi asile et immigration, la majorité 
présidentielle et ses alliés de droite et d’extrême droite plongent 
la France dans le déshonneur. C’est une loi raciste, xénophobe, 
sécuritaire, répressive et une régression sociale sans précédent. C’est 
aussi une insulte envers la majorité des Français qui ont voté pour 
faire barrage à l’extrême droite à la dernière élection présidentielle. 
Cependant, un an et demi après son élection, le gouvernement 
d’Elisabeth Borne gouverne main dans la main avec l'extrême droite 
et renonce un peu plus aux valeurs qu’ils prétendent défendre. Ne 
nous y trompons pas, l’application de cette loi n’aura en réalité aucun 
effet sur le quotidien des Français. Elle ne lutte pas contre l’inflation, 
le chômage ou encore la précarisation de la santé, de l'école ou du 
logement des Français. Elle n’est que le reflet de l’idéologie raciste 
à laquelle le président de la République et ses défenseurs adhèrent. 
Le gouvernement tourne le dos aux valeurs que la France est censée 
porter. La fraternité républicaine est abandonnée pour laisser 
place à la préférence nationale. Cette loi criminalise et précarise 
des milliers de personnes qui vivent, étudient, travaillent, paient 
leurs impôts et participent activement à la solidarité nationale, au 
contraire des exilés fiscaux, activement protégés par l’État. Cette loi 
fragile des populations minorisées et marginalisées en privant les 
exilés et les réfugiés de leurs droits fondamentaux. Si nous saluons 
les annonces des élus locaux qui ont annoncé qu’ils feront tout leur 
possible pour ne pas appliquer cette loi de la honte, il nous faut aller 
plus loin et œuvrer pour la régularisation de tous les sans papiers et 
pour une législation qui protège le droit des exilés et qui empêche 
toute remise en cause du droit d’asile. Plus que jamais la lutte contre 
les inégalités et pour le droit à la dignité de tous doit guider nos 
combats.

Les élu.es du groupe Debout et Unis

Cachan ensemble,  
faisons vivre notre ville
Changer le monde par l’action citoyenne
Dans notre tribune de janvier 2023, nous avions « fait un rêve ». 
Force est de constater qu’il s’est heurté à la triste réalité du monde. 
Nos autres tribunes de l’année écoulée ont évoqué le modèle 
social (février et mars), l’école (avril), la démocratie (mai), le 
logement ( juin), la xénophobie ( juillet-août), le nationalisme et le 
communautarisme (septembre), les politiques sociales (octobre), 
la précarité (novembre), la laïcité (décembre). Toutes restent 
tristement d’actualité. En 2024, il faudra sans découragement se 
mobiliser pour changer notre monde vers plus de démocratie, de 
justice, de paix et de fraternité. Nos élu·es ont choisi de porter 
des engagements de proximité : écoles, action sociale, précarité, 
accès aux services publics, bénévolat, parce que nous croyons 
en l’action et la participation. Une démocratie ne peut pas bien 
fonctionner sans l’engagement citoyen qui permet aux élu·es de 
prendre en considération l’expertise d’usage des habitant·es. Notre 
municipalité a fait le choix de services publics locaux élargis : 
centre communal d’action sociale (CCAS), centre de santé, mission 
locale, résidence pour personnes âgées, activités périscolaires 
et centres de loisirs, centre de vacances de Bussy, soutien aux 
associations locales… Elle veille à privilégier le vivre-ensemble 
dans des événements festifs ouverts à tous comme la descente 
aux lampions, le carnaval, la chasse aux œufs, la fête de la ville ou 
celle de la nature, sans oublier les manifestations culturelles et les 
commémorations. Le samedi 20 janvier, les vœux à la population 
sont ouverts à toutes et tous. Retrouvons-nous à l’hôtel de ville, 
notre maison commune.
Bonne année 2024 à toutes et tous !

Les élu·e·s du groupe Cachan Ensemble
cachan2014@gmail.com

Groupe Europe Écologie Les Verts
L'Économie sociale et solidaire (ESS) redéfinit les 
règles du jeu économique. Elle offre un terrain 
où peuvent s'épanouir coopératives, mutuelles, associations, 
collectifs citoyens et entreprises sociales. Autant d'acteurs 
pour une transition écologique, énergétique et solidaire vers 
un système économique plus résilient, circulaire et inclusif. 
À l'aune de cette nouvelle année, on se réjouit de voir des 
initiatives fleurir partout en France, et notamment : Dromolib 
dans la Drôme pour les alternatives à la voiture individuelle ; 
Parkour 59 pour un nouveau sport urbain qui crée des emplois 
en insertion ; Eco'Mat38 qui stocke des matériaux réemployables 
à destination du secteur du bâtiment ; Emplettes et cagettes, 
association de paniers solidaires active dans la métropole de 
Nancy ; La Gemme et le Crepaq, à l'initiative d'une Sécurité 
sociale alimentaire étudiante à Bordeaux. Cachan n'est pas 
en reste avec de superbes initiatives citoyennes : le bio avec 
Coqueli'Coop, épicerie solidaire ; Amap K'Champs et Alter Cachan 
livrés par des agriculteurs ; les jardins partagés de Cachan et le 
Verger de la Bièvre ; le forum de l'alimentation durable (annuel) ; 
Sud Paris Soleil, coopérative solaire citoyenne ; Composterre et 
ses composteurs partagés, répartis aux quatre coins de la ville ; 
L'Accorderie pour l'échange de services ainsi que Carnouette ; 
l’inauguration de la Porterie, nouvelle antenne de la ressourcerie 
La Mine ; l'ouverture d'une boutique de seconde main Emmaüs ; 
4C le collectif des citoyens cyclistes à Cachan et Val-de-Bièvre à 
Vélo. Sans oublier tout le tissu associatif cachanais. Soutenons 
ces initiatives ! Bonne année à toutes et tous.

EELV Écrivez-nous : eelvcachan@protonmail.com

Groupe Génération•s
Finances de Cachan : la chambre régionale des comptes 
(CRC) est satisfaite.
L’argent de la ville est de l’argent public. Il doit être mis au 
service de l’intérêt général, et dépensé avec rigueur. C’est le rôle 
de la chambre régionale des comptes (CRC) que de le vérifier de 
manière indépendante. Son rapport constate que la dette de la 
ville est saine. Elle salue la maîtrise « indéniable » des charges de 
gestion, et en particulier de personnel. Dans un contexte difficile, 
et malgré l’enchaînement des crises, elle ne formule strictement 
aucune recommandation financière : le budget de la ville est bien 
tenu. Attention donc à ceux qui crient au loup et à la faillite, 
pour en tirer quelque profit politicien ! Bien sûr, certaines choses 
sont améliorables. Mais la réalité, c’est que la chambre salue 
les progrès de l’administration financière municipale. Enfin, la 
chambre ne propose aucune autre piste que l’augmentation des 
impôts locaux, réalisée après une si longue stabilité des taux. 
En creux, comme nous, ce rapport constate donc l’aporie des 
finances des collectivités : étranglées par l’État, la baisse des 
dotations et des leviers fiscaux, nous n’avons guère d’autres 
marges de manœuvre. Dans ce contexte, nous assurons une 
gestion saine, pour une défense farouche du service public de 
proximité. Nous vous souhaitons une heureuse année 2024. Face 
à l’ignoble loi immigration, un texte d’extrême droite voté par 
ceux-là mêmes qui avaient promis de lui faire barrage, nous la 
plaçons sous le signe de la fraternité !

Laetitia Boutrais, Thomas Kekenbosch
generationscachan@gmail.com
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En Avant Cachan !  
Groupe centriste et citoyen
Scandale sur les finances de la Ville
Pour couronner le bilan de mi-mandat de la majorité, la vérité 
éclate ! La Chambre régionale des comptes (CRC) vient de rendre 
son rapport sur la gestion de la Ville de Cachan. Et il est très sévère. 
Organisation inadaptée, stratégie financière succincte décorrélée 
de la réalité, capacité d'autofinancement constamment négative, 
encours de dette élevé, investissements financés par l'emprunt et 
la vente du patrimoine immobilier de la ville, absence d'inventaire 
du patrimoine immobilier, délais de paiement aux fournisseurs 
catastrophiques, maquillage de l’information distribuée aux élus 
comme aux citoyens… Les excuses habituelles de la majorité pour 
justifier cet état de fait sont balayées : non, ni la Covid-19, ni la 
dotation de l'État n'est responsable de l'état des finances de notre 
ville. Il s'agit bien de l’action de la majorité municipale qui est en 
cause, en place depuis des décennies ! On comprend mieux l'im-
périeuse nécessité qu'elle a eu d'augmenter les impôts locaux l'an-
née dernière, contre toute promesse électorale (proposition B2 de 
la liste conduite par Hélène de Comarmond) : l’histoire de cette 
augmentation était écrite bien avant les dernières élections. Les 
services de la ville avaient d’ailleurs alerté depuis longtemps. Le ré-
sultat aujourd’hui est dans le constat de la Chambre régionale des 
comptes : les investissements pluriannuels sont programmés sans 
un plan de financement bouclé. La vente des actifs de la commune 
comme levier de financement ne suffit plus ! Espérons que l’année 
2024 sera celle d’une plus grande transparence.

Toute la liste En Avant Cachan ! vous souhaite une heureuse année 
2024.

Maxime Mégret-Merger, Alain Ospital, Olivier Fallou
www.enavantcachan.fr / enavantcachan@gmail.com

Groupe citoyen Mieux vivre à Cachan
Notre ville a frôlé le redressement budgétaire…
La Chambre régionale des comptes (CRC), chargée de contrôler 
les finances des communes notamment, a évalué les comptes de 
Cachan entre 2015 et 2022. Son rapport de novembre dernier dit : 
« La commune n’a échappé à une procédure budgétaire de la CRC que parce 
que le seuil de 5 % de déficit budgétaire n’était pas atteint. La commune 
prend l’engagement de réduire sa dette. » Hélène de Comarmond a été 
adjointe aux Finances à partir de 2014, et est maire depuis 2018 : 
c’est donc son bilan budgétaire que la CRC qualifie d’ « alarmant », 
avec une dette de notre ville de près de 50 millions d’euros ! Les taux 
des emprunts augmentant en 2022, la majorité s’est retrouvée en 
difficulté pour payer ses crédits et n’a eu qu’une option : augmenter 
en 2022 votre taxe foncière de 20 %, reniant sa promesse électorale 
de ne pas augmenter les impôts. La majorité vous expliquera qu’elle 
n’a pas eu le choix, à cause du Covid-19, de l’inflation… La ville de 
Villeneuve-le-Roi (94), elle, n’a pas augmenté ses impôts depuis 
22 ans. Mais la hausse des impôts ne suffira pas à désendetter la 
ville : il faut maintenant diminuer ses charges et augmenter ses 
recettes. Côté charges, la majorité doit diminuer ses indemnités, et 
ajuster les effectifs municipaux, en constante augmentation. Côté 
recettes, la majorité doit cesser de faire des cadeaux fiscaux aux 
puissants offices HLM (abattement de taxe foncière de 30 %) et faire 
venir des entreprises à Cachan, afin que leur fiscalité revienne en 
partie à la ville (et qu’elles embauchent des Cachanais).

Sébastien Trouillas
Tél. : 06 61 38 28 35 

Marc Savariau

Groupe Mieux Vivre en Synergie
Mieux Vivre en Synergie relaie l’action du Collectif 
Tranquillité publique à Cachan
« Le collectif est apolitique. Il réunit des Cachanais de longue 
date qui, face à la dégradation de l’ambiance générale dans la 
ville, souhaitent agir. En effet, nous sommes nombreux à subir 
l’augmentation de graves et persistantes nuisances sonores, 
occupations de l’espace public pour trafic, jeux de hasard, 
consommation d’alcool et de gaz hilarant, nombreuses incivilités 
(conduite sur les trottoirs, lancement de mortier, dégradation et 
saleté). Les alertes répétées ces dernières années en faveur de la 
tranquillité publique et d’une vie apaisée dans la ville n’ont pas 
abouti. Profondément déçus et inquiets de ne pas nous sentir 
entendus, nous avons donc décidé de nous réunir en un collectif 
de citoyens pour donner une vision d’ensemble du sujet et mettre 
en relation les citoyens pour avancer collectivement. La pétition, 
lancée cet été, pour relever les problèmes persistants, a rassemblé 
de nombreuses signatures. Suite à la sortie dans Le Parisien 
(contacté par le collectif) d’un article sur les nuisances sonores à 
Cachan, la mairie a commencé à prendre en considération certaines 
de nos alertes dans le centre-ville. Mais, c’est encore très loin de 
répondre à l’ensemble des problématiques et il faudra un véritable 
plan adapté à chaque problème. Nous vous invitons à signer la 
pétition par solidarité et à témoigner si vous êtes victime. Vous 
pouvez également nous contacter à l’adresse mail ci-dessous. »
Collectif TPC : tranquillite.publique.cachan@gmail.com
Web : https://tranquillitecachan.wordpress.com/
Pétition: vu.fr/JfTj
www.petitionenligne.net/oui_a_la_tranqullite_publique_a_
cachan_non_aux_incivilites#for

Michèle Eskinazi - José Caramez
Mieux Vivre en Synergie 06 14 80 69 13

GROUPES D’OPPOSITION

 En Avant Cachan !  
Groupe centriste et citoyen
• Maxime Megret-Merger (président)
• Olivier Fallou
• Alain Ospital

 Mieux Vivre à Cachan  
Groupe sans étiquette
• Sébastien Trouillas (président)
• Marc Savariau

 Mieux Vivre en Synergie
• Michèle Eskinazi (présidente)
• José Caramez
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PENSEZ À RECYCLER VOS SAPINS ! 

Les points de collecte des sapins à Cachan
Déposez vos sapins naturels secs et dépourvus de décoration jusqu’au 27 janvier 2024 dans 
les 24 emplacements prévus. Ils seront récupérés par la Ville pour être broyés afin d’obtenir 
un paillage très utile pour l’entretien des massifs.

1  Square d'Arménie

2   Rue du Loing (à l'angle des rues de la Marne et de Lorraine)
3  Place Chateaubriand
4  Rue Pierre-Curie / avenue Pasteur
5   Rue Marc-Sangnier / place Édouard-Herriot
6   Rue des Saussaies / avenue de Lattre-de-Tassigny
7   Rue des Saussaies / rue Eugène-Belgrand
8   Rue des Saussaies / allée Gustave-Courbet
9  Rue du Moulin-de-Cachan (en face de la rue du Parc)

10   Rue Étienne-Dolet (au niveau de l'escalier Georges-Vigor)
11   Rue Victor-Schoelcher
12   Boulevard de la Vanne (à hauteur du sentier des Garennes)

13   Allée des Arts / allée Bellevue
14   Avenue Léon-Blum / boulevard de la Vanne
15   Avenue de la Division Leclerc (face IUT)
16   Avenue du Président Wilson (stade ESTP)
17   Angle des rues Marcel-Bonnet et de l'Espérance
18   Espace vert au pied du mur Hénouille
19   Place Eustache-Deschamps
20   Rue Gabriel-Péri / Eugène-Bregeard
21   Croisement RN 20 et rue de la grange Ory
22   Place Carat
23   Rue de la Citadelle
24   Rue Paul-Vaillant-Couturier
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VERRE
Bouteilles, bocaux, pots…

En apport 
volontaire

DÉCHETS 
TOXIQUES

3e samedi du mois
Camion Onyx

9h30 à 12h30 : marché Carnot
13h30 à 14h45 : parking Belgrand

15h à 16h30 : parking Eustache-Deschamps

DÉCHETS
COMPOSTABLES

Accès au composteur de quartier : 
composterre@lilo.org

DÉCHETTERIE 
DE PROXIMITÉ

2e et 4e samedis de chaque mois
9 h à 13 h au 104 avenue Gabriel-Péri  

à L'Haÿ-les-Roses
(sur présentation d’une pièce d’identité 

et d’un justificatif de domicile 
de moins de six mois)

POINTS D'APPORT VOLONTAIRE

DÉCHETS
VÉGÉTAUX

Gazon, tonte, feuilles, branchages, fagots

Mardi
secteur Ouest

Mercredi
secteur Est

ENCOMBRANTS
Interdits : gravats, équipements

électriques, vitrerie, miroir

Jeudi

EMBALLAGES
ET PAPIERS

En vrac, sans sac, non imbriqués
et vidés de leur contenu

ORDURES
MÉNAGÈRES

Déchets non valorisables

Mardi
et jeudi

Lundi, mercredi
et vendredi

 Plus d’infos : citeo.com

COLLECTE DES DÉCHETS EN PORTE-À-PORTE

Sortir les bacs la veille à partir de 18h. Début de collecte à 5h30. Rentrer les bacs après la collecte
Pour toute question relative aux déchets, rendez-vous sur le site grandorlyseinebievre.fr

Collecte des déchets
Grand-Orly Seine Bièvre

Tél. : 01 78 18 22 23

Remplacement  
ou demande de bac

Grand-Orly Seine Bièvre
Tél. : 01 78 18 22 23

Prêt de broyeur
Grand-Orly Seine Bièvre

Tél. : 01 78 18 22 23

Demande de composteur
Maison de l'environnement

Tél. : 01 41 24 32 17

Consultez ville-cachan.fr / rubrique cachan pratique/ proprete-environnement

Pour connaître 
votre secteur, 
flashez le QR code

BORNES
Bornes textiles 
5 dans Cachan

Boîtes à lire  

ASSOCIATIONS
La pièce solidaire (textile et vêtements) 

lapiecesolidaire.fr

La friperie solidaire (Emmaüs) 
14 avenue Louis-Georgeon

Tél. : 01 43 53 92 71

RESSOURCERIES
La Mine Cachan  

La Porterie, 61 avenue du président Wilson
La Mine Arcueil 

74 avenue de la convention
https://ressourcerie-la-mine.com/la-collecte/

DON ET RECYCLAGE

Contacts utiles
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

Du 8 au 12 
janvier

Salade de cœurs  
de palmiers

Steak haché de bœuf 
sauce au poivre 

Coquillettes  
au beurre 

Kiri
Compote  

de pommes 

Potage de légumes 
d'hiver

Filet de lieu  
à l'aneth 

Riz pilaf 
Mimolette

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Carottes râpées  

à l'orange 
Lasagnes épinards

Fromage blanc  
aux fruits 

Pêche au sirop

Pamplemousse
Émincé de veau aux 
petits oignons 
Haricots verts 

Yaourt nature
Galette des rois

MENU VÉGÉTARIEN
Salade d'endives 

 aux noix 
Gnocchis  

à la crème d'ail
Edam

Banane

Du 15 au 19 
janvier

MENU ANTILLAIS
Accras

Colombo de colin 

Riz créole
Yaourt aux fruits 

Ananas

MENU VÉGÉTARIEN
Taboulé oriental

Tarte aux légumes 
ratatouille

Coulommiers
Pruneaux au sirop

Chou-fleur  
vinaigrette 
Sauté de bœuf  

à la provençale 
Petits pois 
Petits-suisses 

aromatisés
Fruit

Salade de mâche
Chipolatas

Purée de potiron  
et pommes de terre

Comté 
crème dessert 

chocolat 

MENU VÉGÉTARIEN
Potage de courgettes 

au boursin
Omelette à la 
lyonnaise 

Brocolis au beurre 
Fromage blanc 

Fruit 

Du 22 au 26 
janvier

Carottes et céleri 
rapés 

Cabillaud à l'estragon

Riz pilaf
Camembert 

Fruit

Salade verte 
Sauté de dinde  
à la moutarde  
à l'ancienne 

Salsifis
Emmental 

Semoule au lait

MENU VÉGÉTARIEN
Salade de lentilles
Nouilles chinoises  

aux légumes
Rouy

Litchis au sirop

Poireaux vinaigrette
Poulet rôti 

aux herbes 
Duo de carottes  
et navets sautés

Kiri
Compote de poires

MENU VÉGÉTARIEN
Salade d'avocat

Flan de légumes 
Yaourt  

à la vanille 
Banane 

Du 29 
janvier au  
2 février

Pamplemousse
Cordon bleu
Fenouil à la 
provençale

Yaourt aromatisé
Fruit 

MENU VÉGÉTARIEN
Salade d'haricots 

rouges, maïs et basilic
Œufs durs  

à la florentine
Gouda 

Riz au lait 

Potage  
de potimarron 
Filet de colin pané 

maison 
Haricots plats
Tomme grise

Compote pomme-
fraise

Salade de fonds 
d'artichauts

Sauté de porc  
au curry 

Pommes frites
Faisselle

Fruit

MENU VÉGÉTARIEN
Endives aux noix 

Dahl de 
lentilles corail,                                
pois chiches, 
aubergines

Yaourt nature 
Tarte à la noix de coco

CARNET DU MOIS DE NOVEMBRE *
Naissances
• Layan BELHADJ
• Louay BELHADJ
• Augustin BOYER
• Amel BERRAMDANE
• Soline CLEMENT LABARDE
• Maëlys DJOMBO WA DJOMBO

• Maden DORMEVIL
• Taylan KAYA
• Chloé LACOMBE
• Asya PRESS LAMOURI
Mariages
•  C h l o é  L EC O I N T R E  e t  N d r a n to 
RASAHIVELO

MENUS PRÉVISIONNELS DU MOIS DE JANVIER

Conformément au règlement CE n°1169/2011, les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits provoquant des allergies ou intolérances : céréales contenant du gluten, 
crustacés, œufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits à coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en concentration de plus de 10 mg/kg ou 
10 mg/l, lupin, mollusques

* La parution des naissances, mariages et décès est subordonnée à l'accord préalable des 
personnes et des familles concernées qui ont donné leur autorisation auprès du service Relation 
citoyen : 01 49 69 69 69

État civil : des démarches 
simplifiées
Vous souhaitez vous marier ou vous 
pacser ? Si vous êtes né.e en France, 
il n’est plus nécessaire de fournir un 
acte de naissance. La vérification de 
vos données est réalisée directement 
par la Ville de Cachan auprès de votre 
commune de naissance.
Nous vous invitons à vous présenter au 
service de l’état civil afin que la demande 
de votre acte de naissance puisse être 
faite avant le dépôt de votre dossier : 
etat-civil@ville-cachan.fr
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CONTACTS UTILES
 Commissariat principal

163-167 bis avenue Gabriel-Péri, 94270 
Le Kremlin-Bicêtre. Tél. : 01 45 15 69 00

 Commissariat de Cachan
15 rue Marx-Dormoy. Lundi, mardi, 
mercredi, vendredi de 9h à 18h.
Tél. : 01 45 46 73 00

 Police municipale
Lundi, mardi, mercredi, vendredi de 7h50 
à 12h et de 14h à 17h30. Jeudi de 14h à 
17h40. Tél. : 01 49 69 96 71

 La Poste
3 rue Camille-Desmoulins. Ouverte de 
8h30 à 19h tous les jours de la semaine 
sauf le dimanche.

 Théâtre Jacques Carat
21 avenue Louis-Georgeon. Horaires et tarifs 
des spectacles : www.theatrejacquescarat.fr 
Tél. : 01 45 47 72 41

 Cinéma La Pléiade
12 avenue Cousin-de-Méricourt
Horaires et tarifs : www.cinema-lapleiade.fr 
Tél. : 01 46 65 13 58

 Conservatoire à rayonnement 
départemental de Cachan
19 avenue Cousin-de-Méricourt
Tél. : 01 46 63 80 33
conservatoire.cachan@grandorlyseinebievre.fr

 Bibliothèque centrale
11 rue Camille-Desmoulins
Mardi de 14h à 19h, mercredi de 10h à 13h 
et de 14h à 18h, vendredi de 14h à 19h, 
samedi de 10h à 18h. Tél. : 01 49 69 61 60

 Bibliothèque La Plaine
11 allée Pierre-de-Montreuil.
Mardi de 16h à 19h. Mercredi de 10h à 13h 
et de 14h à 18h Vendredi de 16h à 19h.
Samedi de 14h à 18h. Tél. : 01 45 47 33 79

 Bibliothèque Lamartine
4 square Lamartine. Mardi de 16h à 19h 
Mercredi de 10h à 13h et de 14h à 18h. 
Vendredi de 16h à 19h. Samedi de 10h à 
13h Tél. : 01 49 69 61 15

 Centre socioculturel La Plaine
1 allée Pierre-de-Montreuil. Lundi de 14h 
à 19h. Mardi au vendredi de 10h à 12h et 
de 14h à 19h. Tél. : 01 49 69 60 10

 Centre socioculturel Lamartine
Square Lamartine. Lundi, mercredi, jeudi, 
vendredi de 10h à 12 h et de 14h à 19h.  
Tél. : 01 49 69 61 10

 Centre socioculturel Maison Cousté
19 rue Cousté. Lundi et mardi de 
14h à 19h30. Mercredi au vendredi 
de 9h30 à 12h30 et de 14h à 19h30.  
Tél. : 01 45 46 67 15

 Mission locale Innovam
Guide les jeunes dans l’élaboration de 
leur parcours. Sur rendez-vous. 1 rue de 
la Gare. Tél. : 01 41 98 65 00

 Relais petite enfance
20 place Eustache-Deschamps
Horaires et jours d'ouverture : lundi au 
vendredi de 8h45 à 17h30.
Tél. : 01 47 40 87 38

 Service de soins infirmiers à domicile 
de la Ville de Cachan (ACSMD)
Sur prescription médicale. Intervention 
à domicile d’infirmier·ères et d’aides-
soignant·es pour les Cachanais·es de plus 
de 60 ans, handicapé·es et patient·es 
Alzheimer. Tél. : 01 45 47 06 35

 Espoir
Soutien psychologique pour les ados 
et guidance parentale, 19 rue Cousté. Sur 
rendez-vous les lundi, mardi, mercredi et 
vendredi de 10h à 19h et jeudi de 13h à 
19h. Tél. : 01 45 46 64 39.

PERMANENCES
 Médiation familiale

Consultations et médiation des situations 
conflictuelles au sein de la famille. 7h50 à 
12h et 14h à 17h30. Tél. : 01 41 98 36 40

 Point info familles
Réunions d’information organisées les  
1er et 3e mardis de chaque mois à 17h.
Tél. : 01 45 47 70 95

 Écrire ensemble
Aide à la rédaction de courriers administra-
tifs. Tél. : 06 73 89 05 62
•  Au centre communal d’action sociale : 

mardi et vendredi de 8 h 30 à 12h ; samedi 
de 9h à 12h30.

•  À la bibliothèque centrale : mardi et 
vendredi de 14h à 17h. Sur rendez-vous.

 ADIL 94
Agence départementale d’information 
sur le logement. 48 avenue Pierre-
Brossolette, 94000 Créteil. Sur rendez-
vous les 2e et 4e mardis de chaque mois. 
De 14h à 17h. Tél. : 01 49 69 15 70

 Délégué du défenseur des droits
Sur rendez-vous les vendredis à la Maison 
de la prévention et de la médiation,
22 rue Guichard. Tél. : 01 41 98 36 40

 Conciliateur de justice
Sur rendez-vous les 1er et 3e jeudis de 
chaque mois à la direction Prévention, 
médiation, sécurité. 22 rue Guichard.  
Tél. : 01 41 98 36 40

PHARMACIES
• Pharmacie de la Grange Ory
11 avenue Aristide-Briand 
Tél. : 01 70 25 51 75
• Pharmacie Delpech
40 avenue du Maréchal-de-Lattre-de-
Tassigny. Tél. : 01 46 65 68 60
• Pharmacie des Arcades
10 rue Guichard. Tél. : 01 46 65 64 57
• Pharmacie des Lumières
91 avenue Aristide-Briand 
Tél. : 01 46 65 54 62
• Pharmacie du marché
30 avenue Carnot. Tél. : 01 46 64 05 90
• Pharmacie du Parc
13 avenue de la Division-Leclerc 
Tél. : 01 46 64 05 46
• Pharmacie Talbot
4 rue Gallieni. Tél. : 01 46 64 09 36
• Pharmacien Tchaparian
171 avenue Aristide-Briand 
Tél. : 01 47 40 88 41

HORAIRES D'OUVERTURE DE L'HÔTEL DE VILLE
8 rue Camille-Desmoulins • Tél. : 01 49 69 69 69
Ouvert le lundi, mardi, mercredi et vendredi de 8h15 à 12h et de 13h30 à 
17h15 ; jeudi de 13h30 à 19h ; samedi de 8h45 à 12h30.

 LA VILLE RECRUTE
•  Des policiers (H/F) pour assurer la tranquillité 

publique
•  Des surveillants (H/F) pour les cantines 

scolaires
•  Des jardiniers (H/F) pour embellir le cadre de vie
CV et LM à transmettre à la direction des 
ressources humaines : drh-recrutement@ville-
cachan.fr ou par courrier : Hôtel de ville, square 
de la Libération, 94230 Cachan.

 d'infos 
Tél. : 01 49 69 69 32 ou 01 49 69 69 38

 CONSEILS DE QUARTIER
Retrouvez toutes les informations sur votre 
conseil de quartier ainsi que les comptes-rendus 
de réunion sur le site :
ville-cachan.fr > Cachan 
citoyenne > Conseil de 
quartier

CENTRE MUNICIPAL DE SANTÉ
Le centre municipal de santé Georges Grün 
propose une offre importante de soins médicaux 
et paramédicaux de qualité.
Prise de rendez-vous sur doctolib.fr

 d'infos 
Centre municipal de santé Georges Grün
7 avenue Cousin-de-Méricourt.
Tél.  : 01 49 69 61 40
Ouvert du lundi au vendredi de 8h à 12h30 
et de 13h30 à 19h, le samedi de 9h à 12h.



LA MACHINE DE TURING
Vendredi 12 janvier à 20h30
Théâtre Jacques Carat

BAL KREYOL
Samedi 13 janvier à 20h
La Porterie

EXPOSITION PASSAGE
Du mardi 16 janvier
au jeudi 14 mars
Galerie du théâtre Jacques Carat

FESTIVAL CINÉMA TÉLÉRAMA
Du mercredi 17
au mardi 23 janvier
Cinéma La Pléiade

VŒUX AUX CACHANAIS.ES
Samedi 20 janvier à 16h
Hôtel de ville

CONCERT KAHIL EL’ZABAR
Dans le cadre du festival Sons d’hiver

Samedi 20 janvier à 20h30
Théâtre Jacques Carat

LES LIVES 
DU CONSERVATOIRE 
DE CACHAN
Mercredi 24 janvier à 16h30
Bibliothèque centrale

LA MÉMOIRE DES EAUX
Mercredi 24 janvier à 20h30
Théâtre Jacques Carat

34E ÉDITION DU FESTIVAL 
CINÉ JUNIOR
Du mercredi 24 janvier 
au mardi 6 février
Cinéma La Pléiade

LE MONDE DE DEMAIN, 
QUOI QU’IL ADVIENNE 
NOUS APPARTIENT
Vendredi 26 janvier à 20h30
Théâtre Jacques Carat

VOYAGE EN SCIENCE-FICTION 
ET EN BANDE DESSINÉE
Samedi 27 janvier à 15h
Bibliothèque centrale

CONCERT DE MUSIQUE 
DE CHAMBRE
Dimanche 28 janvier à 11h
L’Orangerie

MOI C’EST TALIA
Mardi 30 janvier à 20h30
Théâtre Jacques Carat

Plus d'infos : ville-cachan.fr
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