& A

Ouvert aux seniors inscrits
au Centre communal d'action sociale

(activités gratuites et inscriptions obligatoires)




Octobre
Semaine bleue 479

m Initiation aux gestes de premiers secours

Lundi 2 octobre de 14h a 16h et vendredi 6 octobre de 14h a 16h

Unité locale de la Croix-Rouge - 27 avenue du Maréchal de-Lattre-de-Tassigny
Une séance pour apprendre quelques gestes de premiers secours et étre capable

d'agir avant l'arrivée du Samu ou des pompiers. Animée par I'Unité locale Val de Biévre
de la Croix-Rouge francaise.

m Conférence sur la prévention des troubles du sommeil

Mardi 3 octobre de 14h30 a 16h

Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet

Il est parfaitement établi que le sommeil est crucial pour de nombreuses fonctions
biologiques. L'enjeu est de taille : la fréquence des troubles du sommeil, qui touchent

une part importante de la population, a augmenté ces derniéres décennies.
Conférence animée par I'association Brain Up.

m Atelier de sensibilisation a la sécurité routiére des piétons

Jeudi 5 octobre de 14h30 a 16h

Hotel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins

Les piétons, et tout particulierement les personnes agées, représentent aujourd’hui
encore une part trop importante des blessés sur les routes. Le respect du Code de la route,

I'identification des situations a risque et la vigilance doivent guider le comportement
de chacun.
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m Sortie : de la bibliothéque BnF au musée des Arts forains @
Mardis 3 octobre et 10 octobre de 9h a 17h v
Départ devant I’'h6tel de ville - 8 rue Camille-Desmoulins

Visite guidée et présentation de la Bibliothéque nationale de France, déjeuner
dans un restaurant typique de la capitale, puis visite guidée du musée des Arts forains
et des Pavillons de Bercy.

m Conférence de récit de voyage : la Louisiane

Mardi 10 octobre de 15h a 16h

Hotel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins

Le charme de cette terre subtropicale s'explique par la riche histoire qu'elle a su préserver :
héritage francais, architecture espagnole, faste des plantations, hauts lieux de la naissance

du jazz... Si la culture américaine est venue s'ajouter a cette toile de fond comme un
calque, la Louisiane reste un Etat américain a part.

m Loto d’automne
Mercredi 11 octobre dés 14h30
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet

La chance sera-t-elle au rendez-vous ? Ecoutez bien les numéros tirés au sort et faites
preuve de rapidité en vous assurant qu'ils sont bien indiqués sur votre carton.




m Déjeuner dansant a la guinguette Chez Gégéne

Jeudi 12 octobre de 11h a 18h

Départ devant I'h6tel de ville - 8 rue Camille-Desmoulins

Chez Gégene est devenu un endroit incontournable, au carrefour de la tradition

et d'une modernité renouvelée. On y danse au son du musette, mais aussi sur
des rythmes plus modernes.

m Visite virtuelle : la basilique cathédrale de Saint-Denis [ll{
Vendredi 20 octobre de 15h a 16h
Nécropole royale, ce joyau gothique abrite une collection unique de 70 gisants et un

ensemble de vitraux spectaculaires. A deux pas de Paris, une plongée dans 'aventure
millénaire de cette ancienne abbatiale, cathédrale depuis 1966 et aussi lieu de culture.

Novembre

m Conférence : étre heureux a la retraite ? 47
Lundis 6 novembre, 13 novembre, 20 novembre et 27 novembre de 14h30 a 16h
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet

Quels sont les facteurs pour rester en bonne santé et vivre une retraite heureuse, source
d'épanouissement et d'accomplissement ? Conférence animée par |'association Brain Up.

m Sortie : de la bibliothéque BnF au musée des Arts forains ::
Mardi 14 novembre de 9h a 17h

Départ devant I'h6tel de ville - 8 rue Camille-Desmoulins

Visite guidée et présentation de la Bibliothéque nationale de France, déjeuner dans un

restaurant typique de la capitale, puis visite guidée du musée des Arts forains et des
Pavillons de Bercy.

m Visite virtuelle guidée : le musée du Louvre l(

Vendredi 17 novembre de 15h a 16h

Une visioconférence consacrée aux peintures italiennes de la Renaissance et aux peintures
francaises du 19e siécle, issues des collections du musée du Louvre.

m Thé dansant
Samedi 18 novembre de 15h a 18h
Hotel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins

Le traditionnel thé dansant animé par l'orchestre de Mickaél Percher.



m Conversation philosophique : droits, devoirs et liberté

Mercredi 22 novembre de 10h a 12h

Bibliothéque centrale - 11 rue Camille-Desmoulins

La liberté, c’est la possibilité pour une personne de faire tout ce qu’elle veut, ou et
quand elle le veut, de la maniere qu'elle le souhaite. Dans la réalité de la vie en société,

cette définition est difficilement applicable. Les libertés sont donc organisées par le droit
et protégées par la justice. Conversation animée par Raphaél, philosophe.

m Conférence sur les personnalités de Montparnasse
Mardi 28 novembre de 15h a 16h
Hotel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins

Bernard, conférencier, vous propose de découvrir I'album photo des personnalités
inhumées au cimetiere parisien du Montparnasse.

B /
Décembre
m Conversation philosophique : science et technique,
faut-il avoir peur du progres ?
Mercredi 6 décembre de 10h a 12h
Bibliotheque centrale - 11 rue Camille-Desmoulins
Les progrés de la science et de la technique font partie intégrante du développement
de la société humaine, ils améliorent considérablement les conditions de vie des
populations. A contrario, dans certains cas, ils peuvent engendrer des problemes sociaux

et menacer les libertés fondamentales de la personne humaine. Conversation animée
par Raphaél, philosophe.

m Visite virtuelle guidée : le Palais de la Cité,
la Sainte-Chapelle et la Conciergerie ¢
Vendredi 15 décembre de 10h a 12h

A la découverte des trésors patrimoniaux de I'lle de la Cité et des anciens lieux
de pouvoirs de I'époque médiévale.

m Soirée du Nouvel An
Dimanche 31 décembre dés 19h
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet

Venez partager un repas et un temps festif musical pour cléturer 'année 2023.
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des financeurs



Les ateliers

«onbuswnu ne
uoneniui

SvYll e s¥Yyol oa
sbueibeq o097
J131ods axsjdwiod

Z @onop who

0€YoL  0€Y6 @Q
sbueibeq o097
J1ods exajdwod

1 @dnop whio

IA3YANIA

Yzl g Yol ad@
neaj0d NP g2 Ul
acuep aul] Anunod

SlYy/Zl e yol aq@
UI[NOJAl NP 82UapIsay

Z a16ojoiydos

SvYsl & 0EYvl oa
UI[NOJAl NP &2UapIsay

1 albojoiydos

0ocyll 8 0€YyolL ©a
UI[NOJAl NP 92UapIsay

2oueAe sie|buy

0€YolL B 0€Y6 A
UI[NOIA NP 85USpIsay
allelpawuajul
siejbuy

ianar

0EY9L B Ypl 3P '21quiad9p Gl Ne 81qUISAOU 7| NP ‘SIPSIPUSA 38 SIpJew s3]
wy (s9oueas g1) anbuawinu ne uoneniul,p s1a119IV.

0€Yy/l g Yol @@
UlNOIA NP @2UBPISSY

1y>-1eL

0€ysl & Yol aa
UlNOIA NP @2UBpPISSY
» * gjues ap aydie

ysli e yzl ad
UlNOJA| NP @2UapIsay

sjuengap sdaydg

Yzl e yoal aq
UlNOIA NP 2dUBPISIY

syueINqgap sd9Yd3

Yol g yvl od
UlNOJA| NP 92UapIsay

7 an1eay) Ja1jeIy

IdRAD¥IN

xonbuswnu ne
uoneniuj

Y.l & ysi e
UIINOAl NP @2UspIsay

anbjesop

Svyll & S¥Yol 8
UIINOAl NP @2UspIsay

z a1q1inb3

0€YOL B 0£Y6 2@
UI|NOIA| NP @duapIsay
L a1q1inb3

o€yol g 0eYye6 @a
sbueibeq oo
J13iods axsjdwiod

coslel

0€Y6 B 0EYS 2a
sbueibeq o097
J1ods exsjdwiod

L osie]

IQAVIN

SPYyoal e Siysi oda
abueibeq o097
J1uods axajdwod

iC7 esusyop Jlos

yzi e yiLeq
UIINOAl NP 92UapIsay

allelpawaul
Joubedsy

SvYyol & s¥Yé6 °a
UINOIA] NP 92UBPISDY

2oueae joubeds3

IANN1

A\
9190320 Z np Jnued y AQJ

S$9.11B|0DS S9duedeA 9p mOUO_hWQ SIoY saulewas s9] S91N03] JUSjN0ISP BS sidl|dje sa7



Inscriptions

PROGRAMME TRIMESTRIEL SENIORS

Inscrivez-vous avant le 3 juillet 2023
(date limite de réception des demandes).

Deux possibilités pour s’inscrire :

Premiére possibilité
Compléter et renvoyer le bulletin d'inscription papier joint
a ce programme a l'adresse suivante :

Animatrice loisirs des seniors
Centre communal d'action sociale (CCAS)
Square de la Libération
BP 60600 — 94230 Cachan

Deuxiéme possibilité
Remplir le bulletin d'inscription en ligne. Pour recevoir le lien
pour ce bulletin, veuillez contacter par mail I'animation loisirs des seniors
de la ville a I'adresse mail suivante :

anhimation.seniors@ville-cachan.fr

Indiquer en objet de votre message : «Je souhaite recevoir le lien pour
le formulaire d'inscription aux animations loisirs des seniors» en ajoutant
votre nom, prénom et adresse mail. Vous recevrez par la suite par mail
les bulletins suivants.

Un courrier confirmant votre inscription vous sera envoyé
a partir du 20 juillet 2023.

Ville de Cachan - Direction de la communication - Imprimerie Morault - Juin 2023




