
PROGRAMME

Ouvert aux seniors inscrits
au Centre communal d’action sociale

(activités gratuites et inscriptions obligatoires)

Loisirs
seniors

des

De
septembre
à décembre

2023



Octobre 
Semaine bleue
S Initiation aux gestes de premiers secours 
Lundi 2 octobre de 14h à 16h et vendredi 6 octobre de 14h à 16h
Unité locale de la Croix-Rouge - 27 avenue du Maréchal de-Lattre-de-Tassigny
Une séance pour apprendre quelques gestes de premiers secours et être capable 
d’agir avant l’arrivée du Samu ou des pompiers. Animée par l’Unité locale Val de Bièvre  
de la Croix-Rouge française. 

S Conférence sur la prévention des troubles du sommeil 
Mardi 3 octobre de 14h30 à 16h
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet
Il est parfaitement établi que le sommeil est crucial pour de nombreuses fonctions 
biologiques. L’enjeu est de taille : la fréquence des troubles du sommeil, qui touchent  
une part importante de la population, a augmenté ces dernières décennies.  
Conférence animée par l’association Brain Up.

S Atelier de sensibilisation à la sécurité routière des piétons  
Jeudi 5 octobre de 14h30 à 16h
Hôtel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins
Les piétons, et tout particulièrement les personnes âgées, représentent aujourd’hui 
encore une part trop importante des blessés sur les routes. Le respect du Code de la route, 
l’identification des situations à risque et la vigilance doivent guider le comportement  
de chacun. 

S Sortie : de la bibliothèque BnF au musée des Arts forains
Mardis 3 octobre et 10 octobre de 9h à 17h 
Départ devant l’hôtel de ville - 8 rue Camille-Desmoulins
Visite guidée et présentation de la Bibliothèque nationale de France, déjeuner  
dans un restaurant typique de la capitale, puis visite guidée du musée des Arts forains  
et des Pavillons de Bercy.

S Conférence de récit de voyage : la Louisiane  
Mardi 10 octobre de 15h à 16h
Hôtel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins
Le charme de cette terre subtropicale s’explique par la riche histoire qu’elle a su préserver : 
héritage français, architecture espagnole, faste des plantations, hauts lieux de la naissance 
du jazz... Si la culture américaine est venue s’ajouter à cette toile de fond comme un 
calque, la Louisiane reste un État américain à part.

S Loto d’automne  
Mercredi 11 octobre dès 14h30 
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet
La chance sera-t-elle au rendez-vous ? Ecoutez bien les numéros tirés au sort et faites 
preuve de rapidité en vous assurant qu’ils sont bien indiqués sur votre carton.



 S Déjeuner dansant à la guinguette Chez Gégène
Jeudi 12 octobre de 11h à 18h
Départ devant l’hôtel de ville - 8 rue Camille-Desmoulins
Chez Gégène est devenu un endroit incontournable, au carrefour de la tradition 
et d’une modernité renouvelée. On y danse au son du musette, mais aussi sur  
des rythmes plus modernes.

S Visite virtuelle : la basilique cathédrale de Saint-Denis
Vendredi 20 octobre de 15h à 16h 
Nécropole royale, ce joyau gothique abrite une collection unique de 70 gisants et un 
ensemble de vitraux spectaculaires. À deux pas de Paris, une plongée dans l’aventure 
millénaire de cette ancienne abbatiale, cathédrale depuis 1966 et aussi lieu de culture.

Novembre
S Conférence : être heureux à la retraite ?
Lundis 6 novembre, 13 novembre, 20 novembre et 27 novembre de 14h30 à 16h
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet
Quels sont les facteurs pour rester en bonne santé et vivre une retraite heureuse, source 
d’épanouissement et d’accomplissement ? Conférence animée par l’association Brain Up.

S Sortie : de la bibliothèque BnF au musée des Arts forains
Mardi 14 novembre de 9h à 17h
Départ devant l’hôtel de ville - 8 rue Camille-Desmoulins
Visite guidée et présentation de la Bibliothèque nationale de France, déjeuner dans un 
restaurant typique de la capitale, puis visite guidée du musée des Arts forains et des 
Pavillons de Bercy.

S Visite virtuelle guidée : le musée du Louvre
Vendredi 17 novembre de 15h à 16h
Une visioconférence consacrée aux peintures italiennes de la Renaissance et aux peintures 
françaises du 19e siècle, issues des collections du musée du Louvre. 

S Thé dansant
Samedi 18 novembre de 15h à 18h
Hôtel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins
Le traditionnel thé dansant animé par l’orchestre de Mickaël Percher.



S Conversation philosophique : droits, devoirs et liberté  
Mercredi 22 novembre de 10h à 12h 
Bibliothèque centrale - 11 rue Camille-Desmoulins 
La liberté, c’est la possibilité pour une personne de faire tout ce qu’elle veut, où et  
quand elle le veut, de la manière qu’elle le souhaite. Dans la réalité de la vie en société, 
cette définition est difficilement applicable. Les libertés sont donc organisées par le droit 
et protégées par la justice. Conversation animée par Raphaël, philosophe.

S Conférence sur les personnalités  de Montparnasse
Mardi 28 novembre de 15h à 16h 
Hôtel de ville (salle du patio) - 8 rue Camille-Desmoulins	
Bernard, conférencier, vous propose de découvrir l’album photo des personnalités 
inhumées au cimetière parisien du Montparnasse.

Décembre 
S Conversation philosophique : science et technique, 
faut-il avoir peur du progrès ?
Mercredi 6 décembre de 10h à 12h 
Bibliothèque centrale - 11 rue Camille-Desmoulins
Les progrès de la science et de la technique font partie intégrante du développement  
de la société humaine, ils améliorent considérablement les conditions de vie des 
populations. A contrario, dans certains cas, ils peuvent engendrer des problèmes sociaux 
et menacer les libertés fondamentales de la personne humaine. Conversation animée  
par Raphaël, philosophe.

S Visite virtuelle guidée : le Palais de la Cité,  
la Sainte-Chapelle et la Conciergerie
Vendredi 15 décembre de 10h à 12h 
À la découverte des trésors patrimoniaux de l’Île de la Cité et des anciens lieux 
de pouvoirs de l’époque médiévale.

S Soirée du Nouvel An 
Dimanche 31 décembre dès 19h
Résidence du Moulin - 195 rue Etienne-Dolet 
Venez partager un repas et un temps festif musical pour clôturer l’année 2023.

Pique-nique à prévoir Visioconférence Temps de marche à prévoir Financé par la conférence 
des financeurs
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Inscriptions
PROGRAMME TRIMESTRIEL SENIORS

Inscrivez-vous avant le 3 juillet 2023 
(date limite de réception des demandes).

Deux possibilités pour s’inscrire :

Première possibilité 
 Compléter et renvoyer le bulletin d’inscription papier joint  

à ce programme à l’adresse suivante :

Animatrice loisirs des seniors
Centre communal d’action sociale (CCAS)

Square de la Libération
BP 60600 – 94230 Cachan

Deuxième possibilité 
Remplir le bulletin d’inscription en ligne. Pour recevoir le lien 

pour ce bulletin, veuillez contacter par mail l’animation loisirs des seniors  
de la ville à l’adresse mail suivante : 

animation.seniors@ville-cachan.fr
 

 Indiquer en objet de votre message : «Je souhaite recevoir le lien pour 
le formulaire d’inscription aux animations loisirs des seniors» en ajoutant 

votre nom, prénom et adresse mail. Vous recevrez par la suite par mail  
les bulletins suivants. 

Un courrier confirmant votre inscription vous sera envoyé 
à partir du 20 juillet 2023.
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