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| Menu scolaire Maternelle et Elémentaire
—
CACHAN
Semaine lundi 5 février 2024 mardi 6 février 2024 mercredi 7 février 2024 jeudi 8 février 2024 vendredi 9 février 2024
6 Menu végétarien Menu végétarien
Salade mélée Poireaux vinaigrette Salade verte Nems aux poulet Endives aux noix
Entrée X
Sauté de dinde a la basquaise Moules mariniéres Gratin de pommes de terre au Emincé de porc au caramel (s/p sauté de Gnocchis a la creme d'ail
Plat i camembert dinde)
Cotes de blettes gratinées Pommes frites = Riz cantonais
Accompagnement
Demi-chévre yaourt nature Tomme blanche Yaourt au soja, abricot et goyave Comté
Produit laitier @
&
semoule au lait Fruit compote de fruits Nashi Créme dessert au chocolat
Dessert 7
Semaine lundi 12 février 2024 mardi 13 février 2024 mercredi 14 février 2024 jeudi 15 février 2024 vendredi 16 février 2024
7 Menu végétarien Menu végétarien
Betteraves framboisines Potage Dubarry Crépe au fromage Carottes rapées Salade de pois chiches aux oignons
Entrée @ )
~—
Emincé de beeuf sauce Provencale Omelette nature Navarin d'agneau Filet de saumon au beurre blanc Flan de légumes
Plat
Haricots beurre Haricots verts a I'ail Semoule Epinards braisés
Accompagnement mEE
Fromage blanc Camembert Petit suisse Kiri Tomme grise
Produit laitier @
e
Poire conférence Compote d'abricot Kiwi Tarte aux pommes Pruneaux au sirop
Dessert
Semaine lundi 19 février 2024 mardi 20 février 2024 mercredi 21 février 2024 jeudi 22 février 2024 vendredi 23 février 2024
8 Menu végétarien Menu vé n
Asperges mimosa Potage de courgettes Salade d'endives Haricots verts en salade Chou rouge vinaigrette
Entrée e
N
Steak haché Poulet réti aux herbes Quiche quinoa et champignons Sauté de beeuf a la provegale Chili sin carne
Plat D oy
Zanl =X
Coquillettes Brocolis Carottes Vichy Riz pilaf
Accompagnement s i |
Carré de I'est Yaourt nature Fromage blanc aux fruits Saint Moret Gouda
Produit laitier
Flan caramel Fruit Banane Compote abricot Clémentines
Dessert e
Semaine lundi 26 février 2024 mardi 27 février 2024 mercredi 28 février 2024 jeudi 29 février 2024 vendredi 1 mars 2024
5 Menu végétarien Menu végétarien
Céleri rémoulade Salade batavia Poireaux vinaigrette Potage Crecy Choux-fleurs ravigote
Entrée @
Tartiflette végétarienne Réti de porc (sp dinde) sauce Blanquette de veau Farfales aux petits légumes
Plat Dijonnaise 72
Epinards a I'Egyptienne Haricots coco Riz créole
Accompagnement b | mEE
Tartare ail et fines herbes Yaourt a la vanille Petit suisse Mimolette Coulommiers
Produit laitier mEE
Fruit Pruneaux au sirop Fruit Compote de poires Liégeois mangue / passion
Dessert
Conformément au réglement CE n°1169/2011,les menus peuvent contenir les 14 substances ou produits provoquant des allergies ou intolé : céréales du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait, fruits a coque, céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites en
concentration de plus de 10 mg/kg ou 10 mg/l, lupin , mollusques
Appellation d'origine . Régions Ultra Périphériques de I'Europe
protégée é’r& {ﬂ"?,:
La semaine du goat Viande d'agneau Frangaise e / Label Rouge X Haute valeur environnemental
® = =
ication géographique proté; 4 A
Menu végétarien ey Viande bovine Frangaise Yf;}: / Menu a théme dh" ¥ Qe Péche Durable Péche Durable MSC
Agriculture biologique
g 9iq < /

Menu Mexicain Le porc Frangais Spécialité traditionnelle Garantie
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