
PROGRAMME MATERNEL – Mercredis Février, Mars, Avril 2024 
Accueil de loisirs :  PAUL DOUMER Maternel                Directeur (rice) :  Mouna ABDALLAOUI   

Adresse : 76AVENUE PRESIDENT WILSON                                               Tél : 01-49-69-60-73                         
 

     Thème :   L’HYGIENE   
   

         

 

 

    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 13 Mars    Mercredi 06 Mars 

 

   

   Mercredi 28 Février  

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : présentation de Madame Savonnette 

et ses objets d’hygiène   

-Activité : Réalisation des petits microbes  

-Jeu collectif : les parasites 

 

MOYENS :  

* Sensibilisation : chanson « si tu veux être propre »1/2 

 -Activités : Création des baignoires en plastiroc  

-Jeux collectifs : les trois baignoires volants/ la balle en 

cage  

 

GRANDS : 

*sensibilisation : laves tes mains  

-Activité : mains sales mains propres  

 -Jeux collectifs : - Retourne à ta base 
                          - Jeu de relais  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 

PETITS :  

* Sensibilisation : « si tu veux être propre » 

-Activités : Création d’un livret « madame 

savonnette » 

-Jeu collectif : A la douche 
 
MOYENS :  

*sensibilisation : la continuité de la chanson de 

propreté  

 -Activités : Réalisation d’un tableau sur l’hygiène    

-Jeux collectifs : Relais mains propres/ Attrape le 

savon  

 

GRANDS : 

*sensibilisation : la chanson de la propreté 

-Activités : Réalisation d’une brosse à dent et 

dentifrice 

-Jeu collectif : Les microbes et les savons  

 
 

PETITS : 

Sieste : Chansons relaxantes   

 

MOYENS :   

* temps calme : jeux de société « lynx, devine 

tête » 

-Activités : Fabrication de verre a brosse à dent 

-Jeux collectifs : Accroche décroche/les savons   

  

GRANDS : 

* temps calme : atelier kamishibaï 

-Activité : Création d’un tableau sur l’hygiène 

-Jeux collectifs : - la chasse aux microbes 

                              - passer sous le pont 

 

 

PETITS : 

Sieste : Musique douce « Baby Mozart » 

MOYENS :   

* temps calme : Lecture d’histoire (livre 

abonnement) 

 -Activités : création des couronnes sur l’hygiène  

-Jeux collectifs : où sont les mains propres/ 1.2.3 

je suis propre  

GRANDS : 

* temps calme : histoire « le bain de Madame 

trompette »  

-Activités : Réalisation des objets de l’hygiène 

-Jeux collectifs : - j’ai perdu mon gel douche 

                             -la chaine des microbes 

    

 

 

 

  PETITS :  

-Atelier carnaval « couronne schtroumpfs » 

-Jeux de construction : kapla ; Legos 

 

MOYENS / GRANDS :   

-Atelier carnaval  

-Coin jeux : dinette, nurseries   

PETITS : 

-Jeux d’imitation : poupons, supermarché 

- la chanson de l’amitié pour le carnaval  

 

MOYENS / GRANDS :   

-Atelier carnaval 

-Jeux d’imitation : circuit voitures, dinette 

      

PETITS :  

* Sensibilisation : les règles de la sortie à pied  

Sortie à la bibliothèque 

Lamartine « 16+2 »  

 
MOYENS : 
*sensibilisation : la suite de chanson  

-Activités : Fabrication des brosses à dent  

-Jeux collectifs :la potion magique/ trouves le 

dentifrice 

 
GRANDS : 

*sensibilisation :  si tu veux être propre  

-Activités : Réalisation de la mâchoire  

-Jeux collectifs : - La chasse à la propreté 
                             -La petite souris et la dent   

PETITS : 

Sieste : Conte audio  

 

MOYENS :   

* temps calme : atelier kamishibaï 

-Activités : Finition des couronnes et de la 

brosse à dent  

-Jeux collectifs : jeu de lancer/ dans mon 

sac, il y a… 

GRANDS : 

* temps calme : la toupie de relaxation 

-Activités : Finition des objets de l’hygiène 

-Jeux collectifs : - les microbes en colère  

                            - La balle assise  

 

 

 

 

PETITS :   

-coin marionnettes « madame savonnette »  

-Atelier carnaval « la suite des couronnes » 

 

MOYENS / GRANDS :   

Atelier carnaval  

Jeux de construction (kapla, lego.)   

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

           
 

         

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 Mercredi 20 Mars 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : la chanson de la propreté 1/2  

-Activité : la suit de livret ½ et finition des 

couronnes 

- La ludimalle  

 

MOYENS :   

* Sensibilisation : la souris des dents  

-Activités : Création des dents  

-Jeux collectifs : parcours sportif « cherche 

la dent perdue » 

 

GRANDS : 

Sortie à la bibliothèque Lamartine 

« 16+2 » 

 

PETITS : 

Sieste : Lecture d’histoire « Le voyage de joli 

cœur »   

 

MOYENS :   

* temps calme : la toupie de relaxation 

-Activités : finition des dents  

- Le savon magique/ ballon en cage 

 

GRANDS : 

* temps calme : Lecture d’histoire (livre 

abonnement) 

-Activités : réalisation des couronnes 

« microbes » 

-Jeux collectifs : -La balle au capitaine savon 

                              -La pate de dentifrice   

 

PETITS : 

-Jeux de société : little observation / Memory 

-Jeux de ronde : mon petit lapin/le facteur 

 

MOYENS / GRANDS :  

 -Finition des activités sur le carnaval 

   

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS :  

* Sensibilisation : la chanson de la propreté 1/3 

-Activités : la fin de livret « Madame 

Savonnette » 

-Cour dynamique « jeu de lancer, trotteur et 

vélo » 

MOYENS :  

* Sensibilisation : la fin de la chanson  

Sortie à la bibliothèque Lamartine 

« 16+2 » 

GRANDS : 

*sensibilisation : Les règles de la sortie en car 

- Sortie à l’Orangerie « 16+2 » 

Exposition : l’Histoire du Cheveu de 

Laura Sanchez 

 

PETITS : 

Sieste : Musiques douces 

 

 

MOYENS / GRANDS :   

Sortie au Parc des indiens  

-La balade guidée  

-Ballon chasseur 

-les microbes en cage 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

   Mercredi 03 Avril    

PETITS : 

 * Sensibilisation :  intervention de Mme 

savonnette  

Grand jeu : « A la recherche des objets de Mme 

savonnette » 

 

MOYENS / GRANDS : 

 

  

 

Spectacle de l’hygiène 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- 
PETITS : 

Sieste : chants de la nature 

 

 

MOYENS/ GRANDS : 

 

 

 

Rencontre avec Carnot pour les jeux de 

l’amitié au parc de la roseraie 

-course en sac  

-10m haies  

  

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

 

PETITS  

-coin voiture et son garage  

-jeu de construction  

 

 MOYENS/ GRANDS :  

-Coin bibliothèque : lecture livres 

abonnements 

-Atelier perles 

  

   Mercredi 27 Mars   

PETITS  

-coin dinette et nurserie  

-Histoire à l’aide de marionnette  

 

 MOYENS/ GRANDS :  

-Jeu de construction : pailles 3D/ kapla  

-Pâte à modeler  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chers parents, 

  

 Dans la continuité de notre projet « Parentalité », nous allons parler de l’hygiène corporelle ou 

dentaire pendant cette période. 

 

 Vos enfants seront les moteurs principaux de la réalisation des activités proposées par les animateurs. 

Afin de bien comprendre le thème, les animateurs vont évoquer les habitudes d’hygiène tels que le lavage 

des mains, le brossage les dents, et cela dans un cadre ludique et amusant. 

 

Toujours en partenariat avec la bibliothèque de quartier, les enfants de chaque section auront un temps de 

lecture des contes « mentionnée en bleu sur le programme ». 

 

Les grands iront voir l’exposition de Laura Sanchez à l’orangerie le 27/03/24 

Une sortie au parc des indiens est programmée l’après –midi du 27/03/24 pour les moyens grands  

  

 Nous rencontrerons les ALSH de Pont royal et de Carnot en  préparation des Jeux de l’amitié prévu en mai, le  

03/04/24 au parc de la Roseraie  

 

N’hésitez pas à venir nous voir pour toutes autres précisions ou pour toutes autres informations 

 

Beaucoup des activités tourneront autour de la préparation du Carnaval. Celui-ci aura pour thème « les jeux 

fantastiques ». 

 Nous créerons des déguisements sur les personnages des Schtroumpfs, pour cela, nous organisons des séances 

« atelier carnaval » avec les parents qui souhaiteront participer avec nous : 

- Le mercredi 28/02/24 et le mercredi 06/03/24 à partir de 17h jusqu’à 18h15 

 

 

            La ludimalle : 

Cette année, les enfants des moyens, grands continueront à jouer avec ce matériel pendant les pauses 

méridiennes et les petits en temps des mercredis.  

 

  

    Cour dynamique : 

 Nous possédons 3 malles de nouveaux et anciens jeux sportifs que nous changeons et renouvelons 

selon les périodes. De cette manière, chaque enfant peut jouer de façon autonome et y trouver ce qu’il lui 

plait.  

 

 
 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

- 

-La Ville a souscrit 3 abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de maternels :  

 Chaque mois nous recevrons des exemplaires de « Pomme d’api », « Mes Premières Belles 

histoires », « les Belles Histoires » Nous mettons à votre dispositions chaque mercredi soir, un Kiosque 

Abonnement où seront à disposition les histoires racontées aux enfants et disponibles au prêt. Vous 

pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question dans un cahier prévu à 

cet effet soit par la Direction ou par les animateurs présents à l’accueil. Nous vous remercions par avance 

de bien vouloir surveiller l’utilisation des livres afin que nous puissions les récupérer en bon état. 

 

 Nous vous rappelons également qu’il est important d’inscrire vos enfants afin de respecter les 

taux d’encadrements et que nous puissions accueillir vos enfants dans de bonnes conditions. Les familles 

n’ayant pas effectué d’inscriptions au préalable, seront dans l’obligation d’attendre 9h15 afin de savoir si 

des places sont disponibles, si cela n’est pas le cas, nous ne pourrons accueillir les enfants non-inscrits 

 

 

 

 

L’hygiène est la clé de la santé, sculpte le chemin vers le bien- être 

L’actu de l’accueil 


