
 

PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   FEVRIER/MARS 

THEME : « Balade à travers le Temps» 

Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :   64, avenue Carnot      Tél : 01.49.69.13.77 

     

             

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

Mercredi 28 février 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS 

Sortie au parc « Henry Sellier » 
 

MOYENS /GRANDS 

Quizz « temps contemporain » 

Fabrication d’un  » téléphone filaire»1  

Parcours vélo  

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme »Toupie, histoires  

 

MOYENS/GRANDS 

Sortie « parc des Indiens » 

PETITS  

MOYENS / GRANDS  

Atelier Enfants /Parents Carnaval 

Mercredi 06 mars 

 PETITS 

Création « tableau du printemps » 

Jeu » la danse du soleil » 

 

MOYENS /GRANDS 

Fabricationd’un  » téléphone filaire»2  

Parcours d’obstacles 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : origami, plantation 

 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’un « Wagon train » 

Jeu « relais du feu«  

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

MOYENS / GRANDS  

Atelier Enfants /Parents Carnaval 

 

Mercredi 13 mars 

 PETITS 

Fabrication de » Fleurs arc-en-ciel » 

Parcours « mon chemin sous la pluie » 

 

MOYENS /GRANDS 

Fabrication d’un  »appareil photo » 

Jeu » le chat et la souris » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et musique douce  

*temps calme : Quizz, chef d’orchestre 

 

MOYENS/GRANDS 

Finition d’un  appareil photo 

 Jeu » terrier du lapin » 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

MOYENS / GRANDS  

 Atelier Enfants /Parents Carnaval 

 



 

PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   MARS/AVRIL 

THEME : « Balade à travers le Temps» 

Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :   64, avenue Carnot      Tél : 01.49.69.13.77 

     

             

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 20 mars 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS 

Fabrication » l’arbre en fleurs » 

Jeu « chasse aux fleurs » 

 

MOYENS /GRANDS 

Fabrication de  « voiture » 

Jeu « en voiture » 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

*temps calme » relaxation, histoires  

 

MOYENS/GRANDS 

Finition de  « voiture » 

Jeu « déménageurs » 

PETITS  

Atelier modelage, jeu de mimes 

MOYENS / GRANDS  

Atelier perle, Lego 

Mercredi 27 mars 

PETITS 

Fabrication « petits insectes » 

Jeu »promenons-nous dans les bois  

 

MOYENS /GRANDS 

Sortie parc « parc Raspail » 

Rencontre sportive avec BIM 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

*temps calme : jeu de mime, coloriage magique 

 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’une  « Guitare » 

Jeu « Chef d’orchestre » 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

Jeu de construction, chansons 

MOYENS / GRANDS  

Jeu de ballons, jeux de construction 

 

Mercredi 03 avril 

 PETITS 

Sortie parc « parc des Indiens » 
 

MOYENS /GRANDS 

Fabrication d’ un « train » 

Jeu « l’horloge » 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

*temps calme : origami, plantation  

 

MOYENS/GRANDS 

Sortie parc « la roseraie » 

Rencontre sportive avec PDM 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS  

Chants, Atelier Play mais,  

MOYENS / GRANDS  

Danse, atelier pate a modeler 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 

 64, avenue Carnot 94230 Cachan 

Téléphone : 01.49.69.13.77 et Mail : alsh.mater.carnot@ville-cachan.fr 

 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Demi-journée sans repas sortie de 12h20 à12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  

 
 
Les vêtements des enfants doivent être marqués avec leurs noms afin que l’on 
puisse les identifiés et les retrouvés plus facilement. 
Les tenues doivent être adaptées aux activités d’extérieur et activités salissante 
Les enfants de petites section doivent avoir un sac avec les changes nécessaire si 
besoin (vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
 
L’équipe d’animation est à votre disposition pour répondre à l’ensemble de vos 

questions.  

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le Carnaval des enfants aura lieu le samedi 23 mars sur la thématique des « jeux 

Fantastiques » 

Les enfants de Carnot maternelle incarneront l’équipe des Tortues Ninja. 

A cette occasion des ateliers de confection de costumes et accessoires seront 

proposés les soirs après le gouter auxquels les parents sont invités à participer avec 

leurs enfants. 

 

Les rencontres sportives inter-centre sont organisées dans le cadre du projet inter-

centre « Les jeux de l’amitié ». Ce projet a pour objectifs de renforcer la cohésion et 

la coopération entre les enfants des différents accueils de loisirs ainsi que favoriser 

la découverte de différents sports à travers des jeux collectifs 

Avec pour finalité une grande rencontre de tous les ALSH des groupes Moyens et 

Grands un  mercredi de mai.  

 

 

 

L’actu de l’accueil 

 

 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Le jardin et potager entretien des espaces et des plantations, atelier compostage, atelier semi, fabrication et création de décorations intérieur et extérieur, découverte de la 

biodiversité et des animaux qui y vivent. A travers ce projet en partenariat avec l’équipe enseignante, les enfants seront initiés au 

respect de la nature et son environnement tout au long de l’année et principalement durant la 3ème période avec le 

thème » la nature ».  Les enfants participeront aux ateliers jardinage et aux activités de créations comme un mangeoire 

pour oiseaux, hôtel à insecte, décoration d’extérieure « insectes géant » « fleurs » 

Durant l’année les enfants seront sensibilisés au développement durable à travers l’utilisation régulière pour les activités de matières recyclées (emballage, récupération…) mais aussi en 

utilisant le composteur, le tri alimentaire à table (déchet organique des repas), récupérateur d’eau...L’équipe d’animation aidera les enfants à comprendre ses principes à travers les activités 

proposées et grâce aux différents intervenants. Le respect de la nature et de son environnement, les petites bêtes seront également abordés à travers des petits jeux, chansons, histoire et activités 

manuelles. 

 

 

 

 

 


