
PROGRAMME MATERNEL – Février-Mars-Avril 2024 
Accueil de loisirs :      BIM             Directrice :   Aurélie EVENO  

Adresse :  11 rue Amédée Picard 94230 CACHAN                                      Tél :       01 49 69 91 91   

: Le Vert   
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 13 mars Mercredi 6 mars Mercredi 28 février  

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Groupe Bleu (PS) + Groupe jaune A (MS) : Sensibilisation 

avec lecture de la couleur des émotions et sur la couleur 

verte 

Début de l’apprentissage de la chanson sur la couleur verte 

Fabrication du monstre vert des émotions (vert) 

Jeux « Mon chemin de recyclage »  

 

 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune B (MS) :   

Sensibilisation avec la Chanson sur la sérénité (Mélyne) 

Décor spectacle :  Réalisation d’un Bonhomme cresson 

Fabrication d’une tortue  

Jeu « La grenouille sauteuse » 

 

 

 

Groupe Bleu (PS) + Groupe jaune A (MS) : 

Suite de l’apprentissage de la chanson sur la couleur verte 

Réalisation de tableaux du « pont japonais » 

Jeu « pêche aux couleurs » 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune B (MS) :   

Atelier Jardinage 

Spectacle : Chorégraphie sur la chanson de la sérénité 

Fabrication de l’anneau olympique vert  

 

 
 

PETITS : Sieste / Relaxation ‘sons de la mer’ 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune A+ B (MS) :   

Temps calme : Lecture histoire / atelier perles 

 

J.O. de l’amitié  

Sortie au Parc Raspail : Rencontre avec Carnot maternel 

 

Au centre 

Suite du monstre des émotions et de l’anneau olympique vert 

Séance de Toupie Yoga 

 

 

PETITS : Sieste / Musique douce 

 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune A+ B (MS) :   

Temps calme : Atelier pâte à modeler / jeux de 

construction 
 

Chorégraphie chanson sérénité  

Décors spectacle : Réalisation d’une Fresque nature 
 

 
 

PETITS : Atelier collage œuvre d’art 
 

 

 

 

 

GRANDS + MS jaune A+B :  Répétition de la chanson du 

Carnaval 

 

PETITS : Jeux de construction + Répétition de la chanson 

du Carnaval 
 

 

 

 

GRANDS + MS jaune A+B :  Répétition de la chanson du 

Carnaval 

 

Groupe Bleu (PS)  

Sortie au Parc Heller 

Jeux « tague couleur » et « donne-moi le feu vert ! » 

 

Groupe jaune A (MS) + Groupe jaune B (MS) :   

Suite de l’apprentissage de la chanson sur la couleur verte 

Réalisation de tableaux du « pont japonais » 

Jeu « une souris verte » 

 

Groupe rouge (GS)  

Sortie à l’orangerie à pied 

Exposition Laura Sanchez (16 enfants) 

 

Suite de la fabrication de la tortue et de la fresque Nature 

Spectacle : Chorégraphie sur la chanson de la sérénité 

 

 

PETITS : Sieste/Lecture et conte 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune A+ B (MS) :   

Temps calme :  Jeux de société / Kapla 
 

Sortie au Parc des indiens 

Jeux « rivière aux crocodiles » et « Passe au feu vert » 

 

Au centre  

Suite de la fabrication du monstre  

Atelier Jardinage 

 

PETITS : Parcours dans la cour + Répétition de la chanson 

du Carnaval  

 
 

 

GRANDS + MS jaune A+B :  Répétition de la chanson du 

Carnaval 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PROGRAMME MATERNEL – Mars-avril 2024 
Accueil de loisirs :      BIM             Directrice :   Aurélie EVENO  

Adresse :  11 rue Amédée Picard 94230 CACHAN                                      Tél :       01 49 69 91 91   

: Le Vert   
   

         

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 3 avril Mercredi 27 mars  Mercredi 20 mars 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Groupe Bleu (PS) + Groupe jaune A (MS) : 

Suite de l’apprentissage de la chanson sur la couleur verte 

Création d’un Bingo nature (feuilles, fruits, animaux…) 

Jeu coopératif sur les couleurs  

 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune B (MS) :   

 

Spectacle : Chorégraphie sur la chanson de la sérénité 

Jeux « Les lézards » et « Diplodocus contre tricératops » 

Fabrication d’une chenille verte 

 
 

‘Tous en vert’ 

 
Groupe Bleu (PS) + Groupe jaune A (MS) : 

Dernières Préparations pour l’exposition (finalisation 

d’activités exposées) 

 

Finalité Exposition  

Monstre des émotions / Tableau pont japonais / Herbier 

géant /Ronde des fleurs 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune B (MS) :   

J.O. de l’amitié 

Rencontre à Raspail avec PRM 

 

Au centre 

Cour dynamique 

 

PETITS : Sieste / Chansons douces 

 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune A+ B (MS) :   

Temps calme : Lecture kamishibai 
 

Dernières répétitions pour le spectacle 
 

Spectacle 
« Choré zen » sur la chanson de la sérénité de Melyne 

 
 

PETITS Sieste/Lecture et contre 

 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune A+ B (MS) :   

Temps calme : Lecture belles histoires  

 

Création d’une planète verte 

Jeu « Iguanes / perles / dinosaures » 

Séance de Toupie yoga 

 

 

PETITS + MS jaune A : Répétition de la chanson du 

Carnaval 

 

 

 

 

GRANDS + MS jaune A+B :   Répétition chanson du 

Carnaval 

 

PETITS : Jeu du Parachute dans la cour  

 

 

GRANDS + MS jaune A+B :  Jeux de ronde : dragon 

dégoûtant + le facteur 

 

 

Groupe Bleu (PS) + Groupe jaune A (MS) : 

Sortie au Parc Raspail 

Jeux « la rivière aux crocodiles » et jeu de lancer 

dinosaure 

Exposition : Création d’un herbier géant et d’une ronde 

de fleurs 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune B (MS) : 

 

Fabrication d’une ombrelle verte 

Spectacle : Chorégraphie sur la chanson de la sérénité 

Jeu du recyclage (vert et jaune) 

 

 

 

PETITS : Sieste/Musique douce 

 
 

Groupe rouge (GS) + Groupe jaune A+ B (MS) :   

Temps calme : Atelier découpage / collage 

 

Jeux « La traversée de la forêt de Shrek » et « La course des 

paons » 

Atelier jardinage 

 

 

PETITS : Lecture et atelier perle 
 

 

 

 

 

GRANDS + MS jaune A+B :  Jeux de lancer dans la cour 

 

Goûter 16H00 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 12h – 13h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 11 rue Amédée Picard 94230 Cachan 

Téléphone : 01.49.69.91.91  

Mail : alsh.mater.bi@ville-cachan.fr 
 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Les horaires pour récupérer les enfants restant qu’à la demi-journée : de 12h20 à 12h30 
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  
 
Les enfants de petite section doivent avoir un sac à dos avec les changes nécessaire si besoin 
(vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
 

Cette période, une sortie en car le 27/09 au Parc Heller à Antony aura lieu pour les Moyens (matin) et 
Grands pour aller au Parc des indiens (l’après-midi). 
 
Durant l’année nous verrons les 5 couleurs : des émotions, des anneaux des jeux olympiques mais 

aussi celles dans l’Art (le Bleu, le Rouge, le Noir, le Vert et le Jaune). 

 

Nous en sommes à la Couleur verte. Dans les projets : la couleur de l’émotion verte correspond à 

celle de la sérénité, nous aurons donc des projets autour d’une chanson de la sérénité (danse) pour 

les grands, des temps de relaxation/yoga et le groupe des petits/moyens feront une exposition. La 

couleur verte correspond aussi à celle de la nature, les animateurs tourneront certaines de leurs 

activités autour du recyclage, du jardinage.  

Nous continuerons également notre voyage dans l’art avec le pont japonais de Claude Monet. 

Nos jeux collectifs tourneront autour des animaux verts. 

 

 

 

 

L’Équipe d’animation 
 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Journée « Tous en vert »  
On vous demande d’habiller vos enfants au maximum que vous pouvez en vert lors de cette 
journée.  
 
 
 

 La Ville a souscrit 3 abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de Maternels : 
 
Chaque mois nous recevons des exemplaires de « Pomme d’api », « Mes Premières Belles histoires » 
et « les Belles Histoires ». Nous avons ouvert à nouveau dès fin septembre ce Kiosque Abonnement 
où seront à disposition les histoires racontées aux enfants. 
Vous pourrez emprunter les livres, il s’agira de faire noter la sortie du livre en question sur un cahier 
réservé à cet effet soit par la Direction ou par les animateurs présents ce Mercredi-là. 
 

 Nous reprenons la Cour dynamique. 

Faite de différents pôles : 

-Coin jeux d’eau (pêche aux canards),  

-Coin calme avec des jeux plus calme (lecture), Coin construction (légos, kaplas) 

-Coin sensation avec des jeux de lancer, ballons, parcours…. 

-Coin création qui permettra des petites activités manuelles. 

 

L’Équipe d’animation 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’Équipe d’animation 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr

