
PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   Mai –Juin 2024 

THEMATIQUE : Moyen/Grand « Le Future», Petit « printemps/été » 

Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :  64, avenue Carnot         Tél : 01.49.69.13.77 

                 

    

 

 

  

 

   

 

 

 

 

  

 

Mercredi 24 avril 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS  

Danse du printemps 

Fabrication fruits en pate a sel 

Jeu » la ronde des fruits » 

MOYENS/GRANDS 

Rencontre sportive avec COM au Parc 

Raspail 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : relaxation, origami  

Atelier jardinage « projet 

intergénérationnel » 

Plantation des semis dans le potager avec 

le groupe des jeunes du CSC La plaine. 

PETITS : 

Chanson, Atelier modelage, jeu de 

mime 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu de ballons, Origami 

 

Mercredi 22 mai  

 
PETITS  

Sortie au parc Raspail 

«  Chasse aux couleurs » 

MOYENS/GRANDS 

Grande Journée de l’amitié  

Rencontre sportive et festive 

Inter-centre à l’ESTP 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

MOYENS/GRANDS 

Grande Journée de l’amitié  

Rencontre sportive et festive 

Inter-centre à l’ESTP 
 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Atelier Play mais, Jeu collectif 

 

MOYENS / GRANDS : 

De 17h à 18h à l’ESTP 

Mercredi 29 mai 

 

PETITS  

Chanson « si tu aimes le printemps » 

Fabrication de fruits en pate a sel 

Jeu « La cueillette des fruits » 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication d’un système solaire géant 

Jeu « Galactique basket » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : lecture, chef d’orchestre  

Atelier jardinage « projet intergénérationnel » 

Désherbage du potager et décoration des 

bordures en bois 

 

 
Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

PETITS : 

Danse, Quizz, Kapla 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu « tic-tac boum, Atelier perles 

 

Mercredi 15 mai 

 

PETITS  

Chanson « si tu aimes le printemps » 

Confection d’un arbre du printemps  

Jeu « la chasse aux insectes » 

MOYENS/GRANDS 

Atelier Lecture avec « Maison Cousté » 

Fabrication d’un robot géant S1 

Jeu « parcours des robots » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : puzzle, memory  

Fabrication d’un robot géant S3 

Jeu « le robot chasseur d’étoiles » 

 

PETITS : 

Jeu de ballons, jeux de société 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu de construction, jeu collectif 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 



PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   Mai – Juin 

THEMATIQUE : Moyen/Grand « Le Future», Petit « l’été » 

Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :  64, avenue Carnot         Tél : 01.49.69.13.77 

                                                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mercredi 05 juin 

 

PETITS : 

Atelier Play mais, Jeu de ronde 

 

MOYENS / GRANDS : 

Danse, atelier modelage 

 

PETITS  

Histoire « le nuage et le soleil » 

Fabrication d’un soleil 

Jeu « attrape soleil » 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication de mini fusée 

Jeu « Galactique football » 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce 

  

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : loup Garou  

Finition des fusées 

Parcours des fusées (vélos) 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Mercredi 12 juin 

 

Mercredi 19 juin 

 
PETITS  

MOYENS/GRANDS 

Cour dynamique 

 

PETITS  

Chanson de l’été 

Fabrication d’un petit parasol 

Jeu « au rythme de la musique » 

MOYENS/GRANDS 

Création d’une couronne des planètes 

Jeu « la ronde des planètes » 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : jeu de mime, dessine ton 

animal préféré 

Fabrication d’un Alien 

Jeu « attrape l’Alien » 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : quizz Nature, atelier modelage 

Atelier jardinage « projet 

intergénérationnel » 

Arrosage des plantations et Fabrication de 

moulins à vent 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS : 

Jeu du parachute, parcours voitures 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeux de ballon, domino 

PETITS : 

Jeu de ronde, lecture de contes 

 

MOYENS / GRANDS : 

Jeu de société, parcours voiture 

 



PROGRAMME   MATERNEL   DES    MERCREDIS   Mai –Juin 

THEMATIQUE : Moyen/Grand « Le Future», Petit « l’été » 

Accueil de loisirs : CAM       Directrice : Kote Sidonie 

Adresse :   64, avenue Carnot      Tél : 01.49.69.13.77 

 

 

     

             

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

Mercredi 26 juin 

 

 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS  

Danse de l’été 

Création de guirlandes papillons 

Parcours des Fleurs 

MOYENS/GRANDS 

Fabrication de petit soleil 

Jeu « La planète chaude » 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

MOYENS/GRANDS 

*temps calme : yoga, puzzle  

Fabrication de petite « Terre » 

Jeu « terre, mer, ciel » 

PETITS /MOYENS / GRANDS : 

Porte ouverte aux familles maternelles 

et élémentaires 

Buffet, jeux, maquillage, découverte du 

jardin potager, expositions photos et 

activités 

 

Mercredi 03 juillet 

 PETITS  

MOYENS/GRANDS 

Cour dynamique 

 

Déjeuner 11h30 – 13h00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PETITS : Sieste histoire et music douce  

 

PETITS /MOYENS/GRANDS 

*temps calme : lecture, coloriage  

Grand jeu de piste l’été « les jardiniers de 

l’espace » 

Gouter 16H00 

 

 

 

 

PETITS : 

Dessin, atelier perles 

MOYENS / GRANDS : 

Monopoly, dessiner c’est gagné 



 

 

 

 

 
         Quelques dates à retenir :  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Coordonnées et Informations de l’accueil : 

L’accueil de loisirs est situé dans l’école maternelle 64, avenue Carnot 94230 
Cachan 

Téléphone : 01.49.69.13.77 et Mail : alsh.mater.carnot@ville-cachan.fr 

 
Quelques petits rappels :  
Les horaires de l’accueil du matin : 7h30 à 9h15  
Pour l’accueil du soir : 17h à 18h30  

 
 
Les vêtements des enfants doivent être marqués avec leurs noms afin que l’on 
puisse les identifiés et les retrouvés plus facilement. 
Les tenues doivent être adaptées aux activités d’extérieur et activités salissante 
Les enfants de petites section doivent avoir un sac à dos avec les changes 
nécessaire si besoin (vêtements, sous-vêtements, sac plastique) 
Une gourde avec le nom de l’enfant, casquette ou chapeau 
 
L’équipe d’animation est à votre disposition pour répondre à l’ensemble de vos 

questions.  

 

Les mots de l’équipe 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Les mots des enfants 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 le mercredi 24 avril de 9h30 à 10h15 à l’accueil de loisirs : atelier lecture de 

contes par les personnes âgées bénévoles au CSC Maison Cousté 

(moyens/grands) 

  Le Mercredi 22 mai : Les jeux de l’amitié  
Les  groupes des  Moyens/Grands  ont rencontré out au long de l’année  les 
copains de même section, des différents accueils de loisirs maternels de la 
ville, lors d’activités autour de différents jeux (relais, course en sac, lancé de 
poids, 10m haies…).  
Pour clore ces inter-centres, une journée « jeux de l’amitié » aura lieu le 
mercredi 22 mai au stade ESTP, de Cachan. 
Les enfants des groupes des moyens et grands seront accueillis au centre le 
matin et partiront ensuite pour la journée au stade (28 avenue du Président 
Wilson, en face du campus ESTP) où vous viendrez les cherchez à partir de 
17h jusqu’à 18h. 
Pour faire profiter au mieux les enfants, aucune demi-journée, 
exceptionnellement ne sera possible. Les repas seront fournis sur place. 

 Le mercredi 26 juin De 16h30 à 19h Grande Porte Ouverte  maternelle et 

élémentaire. Au programme Buffet, découverte du jardin potager, exposition 

et jeux pour tous. On vous attend nombreux  

 Les mercredis 24 avril et 19 juin : Projet jardinage  intergénérationnel réuni 

le groupe des moyens/grands avec un petit groupe de jeunes 11/15 ans du 

CSC La plaine. Ces rencontres ont pour objectifs de développer le lien social 

intergénérationnel en partageant des moments de découverte et d’initiation 

au jardinage à travers  des ateliers de semis, plantations, entretien des 

plantes également à travers des activités manuelles pour décorer le potager 

comme la peinture des bordures en bois et la fabrication de petits moulins à 

vent. 

 

 

L’actu de l’accueil 

mailto:alsh.mater.laplaine@ville-cachan.fr


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le jardin et potager entretien des espaces et des plantations, atelier compostage, atelier semi, fabrication et création de décorations intérieur et extérieur, découverte de la 

biodiversité et des animaux qui y vivent. A travers ce projet en partenariat avec l’équipe enseignante, les enfants seront initiés au 



respect de la nature et son environnement tout au long de l’année et principalement durant la 3ème période avec le 

thème » la nature ».  Les enfants participeront aux ateliers jardinage et aux activités de créations comme un mangeoire 

pour oiseaux, hôtel à insecte, décoration d’extérieure « insectes géant » « fleurs » 

Durant l’année les enfants seront sensibilisés au développement durable à travers l’utilisation régulière pour les activités de matières recyclées (emballage, récupération…) mais aussi en 

utilisant le composteur, le tri alimentaire à table (déchet organique des repas), récupérateur d’eau...L’équipe d’animation aidera les enfants à comprendre ses principes à travers les activités 

proposées et grâce aux différents intervenants. Le respect de la nature et de son environnement, les petites bêtes seront également abordés à travers des petits jeux, chansons, histoire et activités 

manuelles. 

 

 

 

 

 


