PROGRAMME MATERNEL — Mercredis Avril/Mai 2024

PETITS :

* Sensibilisation : chanson « Accro a I'écran »
-Atelier marionnette « la petite fille et le chien »
-Création des médailles pour les olympiades
-Jeu de rondes : « j’ai perdu le réseau »

MOYENS :

* Sensibilisation : les risques des écrans
-Création d’un écran et d’un jeu de I'oie
-Jeux : « Chasse lapin » et «la balle assise »
GRANDS :

*sensibilisation : saynetes sur I'utilisation des écrans
-Fabrication des affiches « les dangers des écrans »
-Jeux : « la chaine des connectés »et « la course aux
écrans »

Déjewner 12w — 1300

PETITS :
Sieste : Musique douce « Baby Mozart »

MOYENS :

* temps calme : jeux de société « le lynx » et
« pique-plume »

-finition de I'écran et la suite du jeu de I'oie
- Jeux : « le parachute »et « jeu de quilles »

GRANDS :

* temps calme : initiation yoga

-Réalisation d’une frise chronologique et la
finition des affiches

-leux : « arrétez les écrans » et « ballon en cage »

Gowter 16HOO

PETITS :

-La ludimalle

-Jeux de construction : kapla ; lego

MOYENS / GRANDS :

-Jeux d’imitation : dinette, poupons, supermarché

-Cour dynamique l

Accuneil de loisirs :] PAUL DOUMER Maternel
Adresse : 76 AVENUE PRESIDENT WILSON |

’ Theme :

PETITS :

* Sensibilisation : chanson « Accro a I’écran »

Sortie a la bibliothéque Lamartine

MOYENS :

*sensibilisation : le quizz sur les écrans
- Elaboration d’arbre des écrans

-Jeu de lancer et athlétisme

GRANDS :

*sensibilisation : la chanson « il faut qu’on se
bouge »

-Finition de la frise et création de I'arbre a écrans
-Jeux : « compose mon numéro » et « abattre les
écrans » |

Déjevner 12 — 13000

PETITS :
Sieste : Conte audio « Nono et les écrans »

MOYENS :

* temps calme : atelier pate a modeler, pailles
de construction 3D

-Finition de jeu de I'oie

Cour dynamique

GRANDS :

* temps calme : lecture d’histoire « 'ombre de
Paul »

-Finition de I’arbre a écrans

- Cour dynamique

Gowter 16HOO

PETITS :

- Cour dynamique
-Coin voiture

MOYENS / GRANDS :

-Jeux de société « puzzle, memory, domino »

-Jeux de construction : kapla, lego, pailles 3D [

Directrice : ABDALLAOUI Mowna.
TéL ]: 01-49-69-60-73

PETITS :

* Sensibilisation : la suite de la chanson
Les olympiades des petits au centre
-Tir au but
-Jeux de lancer
-La course en sac
-Athlétisme

MOYENS:/ GRANDS :
*sensibilisation : les régles de la sortie

La journée inter-centre autour des jeux olympiques

« Les jeux de I’amitié » au stade ESTP
28 avenue du Président Wilson

-Activités amusantes pour tous
-compétitions passionnantes
-opportunité de rencontrer de nouveaux amis
-pique —nique sur place et rafraichissements

Gouwter 16HOO

PETITS :

-Jeux de construction « lego, kapla »
-Atelier perles en bois
-La ludimalle

PETITS :

* Sensibilisation : les régles de la sortie
Sortie au Parc Henri sellier

-jeu de parachute
-Attrape la télé
MOYENS :
* Sensibilisation : saynéte sur les dangers des
écrans

Sortie a la bibliotheque Lamartine
GRANDS :
*sensibilisation : la suite de la chanson « il faut
qu’on se bouge »
-Elaboration d’un jeu « memory des écrans » et
finition de I’arbre a écrans
-Jeux : « 1.2.3 écrans » et « mon écran me suit »

Déjewner 12 — 13000

PETITS :

Sieste : Lecture d’histoire « Le voyage de joli
coeur »

MOYENS/GRANDS :

Sortie au Parc Heller
-la balade enchantée
-jeux collectifs : « ordinateurs, virus, connexion »
et « la balle en cage »

Gouwter 16HOO

PETITS :
-Eveil musical
-lecture des contes

MOYENS / GRANDS :
-Cour dynamique
-Jeux de société : camelot, les différences




Les mots de Uéguipe

Notre théeme de cette période est les écrans au quotidien :

Sachant qu’ils sont omniprésents et s’installent de plus en plus nos vies quotidiennes, nous allons a
travers nos activités aborder leurs utilisations et ce qui peut les remplacer lorsque ces utilisations ne sont
pas nécessaires ou trop importantes. Des alternatives positives a leur croissance sont possibles : aller au
parc, lire un livre, jouer avec les jouets...

Les animateurs vont accompagner vos enfants a bien comprendre ce theme d’'une maniére ludique
en faisant des activités manuelles et des jeux collectifs.

Nous vous proposerons de partager des moments de la vie de I'accueil de loisirs avec nous et vos
enfants, I’équipe viendra vers vous pour vous tenir informé des avancées du projet parentalité ainsi que
les dates des soirées que nous vous proposerons.

On travaille toujours en partenariat avec la bibliothéque, c’est pourquoi, les enfants de chaque
section confondue auront un temps de lecture des contes « mentionné en bleu sur le programme ».

Nous aurons I'occasion de partir en sortie le 29/04/24 :
La petite section ira au parc Henri Sellier
Les moyens /grands iront au parc Heller

La ludimalle :
Cette année, les enfants des moyens, grands continueront a jouer avec ce matériel pendant les

pauses méridiennes et les petits sur le temps des mercredis.

La Cour dynamique :

Nous possédons 3 malles de nouveaux et anciens jeux sportifs que nous changeons et renouvelons
selon les périodes.

Les Revues :

La Ville a souscrit des abonnements pour des livres jeunesses dans les ALSH de Maternels :
Chaque mois nous recevrons des exemplaires de « Pomme d’api », « Mes Premieres Belles
histoires » et « les Belles Histoires ». Nous ouvrons a nouveau des fin septembre ce Kiosque
Abonnement ou seront a disposition les histoires racontées aux enfants.

Notes umportantes

Mercredi 22 mai : pour le groupe des moyens et des grands :

« Les Jeux de I’Amitié »

Tout au long de I'année, ces deux groupes ont eu I'occasion de rencontrer les camarades de leur
section respective ainsi que ceux des différents centres de loisirs maternels de la ville, lors
d’activités autour de différents jeux (relais, course en sac, lancer de poids, 10m haies...).

Pour cléturer ces rencontres inter-centres, une journée décidée aux « jeux de I'amitié » aura lieu
le mercredi 22 mai au stade ESTP de Cachan.

Les enfants des groupes des moyens et grands seront accueillis au centre le matin et partiront
ensuite pour la journée au stade (28 avenue du Président Wilson, en face du campus ESTP) ol vous
viendrez les cherchez a partir de 17h jusqu’a 18h.

Afin de permettre aux enfants de profiter pleinement de cette journée, aucune demi-journée ne
pourra exceptionnellement étre envisagée

N’hésitez pas a venir nous voir pour toute précision supplémentaire ou pour toutes autres informations

L’Equipe d’Animation



